


PARENTALITÉ 
•  CAF, Udaf  

•  REAPP (réseau d’écoute et d’aide à la parentalité)  

•  Monenfant.fr (dont l’appli CAF Mon enfant)  site de la Ville pour trouver solutions de garde 

•  Liste assistantes maternelles du département  

•  Sites interface parents-profs-élèves : ent lilie, pronote, scolinfo…  

•  Demandes de bourse en ligne : ATEN  

•  http://www.internetsanscrainte.fr/ 

•  Qwant Junior (moteur de recherche pour les plus jeunes) https://www.qwantjunior.com/?l=fr  

•  L’école des parents  

•  http://asso-generationnumerique.fr/ 

•  https://www.1jour1actu.com/ 

•  naitreetgrandir.com/fr/  

•  Serge Tisseron 

•  Pajemploi  

•  Onisep  
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LIEN SOCIAL 
Réseaux sociaux 
-  Facebook 
-  Twitter 
-  Instagram 

-  Snapchat  
-  Pinterest 
-  Swipe  

Pros : 
-  Linkedin  
-  Viadeo  
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Messageries instantanées 

-  Whatsapp 

-  Messenger 

-  Viber, Imo… 

-  Skype 
  
 

 

Autres sites  

-  On va sortir  

-  Meetup  

-  Google translate 

-  Elix (langage des signes) 

-  https://
www.partirseul.com/  

 



INFORMATION 

-  Alertes Google  https://www.google.fr/alerts  

-  LCI, 20 minutes… la presse quotidienne (et journaux étrangers) 

-  Yahoo actualité, Google actualité, 

-  Flipboard, Oneday, http://www.upday.com/fr/  

-  HOAX + mot clé pour débusquer un canular numérique  (hoaxbuster) 

-  Application radio (TuneIn , Les Indés radios, Ma Matinale) 

-  Tweeter  

-  La Gazette des communes  

-  Pinterest 

-  Unrollme  
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EXPRESSION DE SOI 

•  Blogs, Vlogs  

•  Forums 

•  Réseaux sociaux 

•  Commentaires articles de journaux en ligne 

•  Avis de consommateurs  

•  Pétitions : change.org  (exemple affaire de Jacqueline Sauvage) 

•  Pinterest  

•  Pearltrees  
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BUDGET, CONSO, BANQUE 
-  Banques (consultation, virement, 

messages au conseiller) 
-  Compte Nickel  
-  Comparateurs de prix 

-  www.Lebonforfait.fr, 
touslesforfaits.fr, ariase  

-  Ventes privées  
-  https://www.vente-du-diable.com/  

-  www.dealabs.com 
-  Tous les comparateurs  
-  Budgetissimo  

-  Too good to go 
-  Cteasy (contrôle technique bas 

coût) 
-  https://

www.mesquestionsdargent.fr 
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-  www.grosbill.com  

-  Leboncoin   

-  Les ateliers du bocage 

-  Tous les sites de e-commerce  

-  Radins.com  

-  Groupons .fr  

-  Paypal 

-  Nestor, Budgea, Bankin 

-  Les clés de la banque 
http://
www.lesclesdelabanque.com  

-  Skyscanner 

-  http://energie-info.fr   

-  www.Conso.net  



FORMATION 

-  CPF 

-  MOOC (Massive Online Open Course)  

-  Emploi Store 

-  Afpa+ Mooc 

-  Défi métiers (pour trouver des formations conventionnées)  

-  https://www.fun-mooc.fr/universities/CNFPT/ 
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RECHERCHE D’EMPLOI 

•  Emploi store 

•  Maisons de l’Emploi 

•  Cité des métiers  

•  La Bonne Boîte 

•  Le Bon coin 

•  HelpMeToFindAJob (région) groupe d’entraide à la recherche d’emploi  

•  https://www.canva.com/fr_fr/creer/cv/  

•  Bossons futé  

•  Corner job 

•  https://www.onvabosser.fr/candidats/  
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RECHERCHE DE LOGEMENT 

•  Demande de logement social, bailleurs sociaux 

•  PAP (particulier à particulier) 

•  LeBonCoin 

•  Se loger, Immo.com 

•  Airbnb, Abritel  

•  Notaires (apparts à louer) 

•  Communes (logement social et logements à louer)  

•  Sites de colocation  

•  Avoir une première information, cibler sa recherche et gagner du temps  
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DEM ADMIN ACCÈS AUX DROITS 
-  CAF  
-  Ameli, CNAV… tous les opérateurs de service public 
-  retrouver sa caisse de retraite complémentaire) 

https://espace-personnel.agirc-arrco.fr/public/#/dopli  
-  ASH  : http://www.ash.tm.fr/aide-memoire/   
-  https://www.service-public.fr/ (tous les formulaires cerfa, tous les droits)   
-  https://mes-aides.gouv.fr/ 
-  https://www.mesdroitssociaux.gouv.fr/  
-  Site de la Ville : inscriptions en crêche, animations séniors…   
-  Préfecture pour prise de rdv  
-  Coffre-fort numérique : Digiposte et Digiposte plus http://digiposteplus.laposte.fr/lancement/  
-  Gestionnaires de mots de passe : Dashlane, Lastpass… 
-  https://howsecureismypassword.net/ pour tester la sécurité d’un mot de passe 
-  Camscanner -> photo -> PDF -> partage 
-  www.conseiller.info-retraite.fr  
-  Département 
-  Info Sociale 
-  Tester une adresse suspecte (fishing ?) https://phishing-initiative.fr/contrib/  
-  Service public.fr (changement adresse) 
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ORIENTATION DANS L’ESPACE, MOBILITÉ 
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ENTRAIDE, COLLABORATION 
-  donnons.org, geev 

-  Framasoft  

-  SEL, Accorderies 

-  Allo Voisins, Welp, Smiile  

-  France Bénévolat 

-  http://www.pretatroquer.fr/ 

-  Pages facebook : adopte un objet, Wanted bons plans 

-  Entourage (appli pour aider les sans-abris) 

-  SEL, Régies de quartier, épiceries sociales, jardins partagés 

-  https://repaircafe.org/fr/locations/repair-cafe-92-sud/  

-  Micro-don, crowdfunding…  

-  Incroyables comestibles… 

-  Maman secours  

-  Too good to go 

-  www.welp.fr 

-  Blablacar  

-  Tipeee.fr (site financement de projets) 
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LOISIRS, CULTURE 

Shazam pour reconnaître un morceau  

Billetreduc  http://www.billetreduc.com  

Drac (Direction Régionale des Affaires Culturelles) 

Birdup (reconnaître chant oiseaux) 

Médiathèque (catalogue, portage à domicile)  

Youtube  

http://www.tedxparis.com/  

TuneIn  

Deezer, Spotify  

Chaînes de télévision en replay  
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SANTÉ 

•  CARSAT 

•  MDPH 

•  Mon psy chez moi 

•  Ameli 

•  www.Service-Public.fr 

•  Appli « Santé »  

•  Appli pour arrêter de fumer  

•  Appli grossesse  

•  Petit Bambou 
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