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Accueil relais en milieuw rural

0 Nomos est un Jardin & vocation sociale proposant un accueil relais
& la journée & destination d'enfants, d'adolescents et de toute personne
en rupture sociale, scolaire ou familiale, Notre démarche vise & apporter
un soulagement par une prise en charge de jour prenant la forme de
temps de vie hors nstitution tout en respectant L'accompagnement engagé
par les structures socio-éducatives et médico-sociales du secteur ainsi que
les Lieux de vie et les assistants familiaux.

L'accueil s'appuie sur des activités rurales & dimension familiale
attendu que nous proposons un accueil en groupe restreint de une & deux
personnes afin de maintenir une qualité de disponibilité et d'attention
réciproque. Ce temps d'accueil individualisé hors d'un collectif vécu
comme Erop meor&au& Pourmi& Ferme&&re respim&iot«, recentrement sur un
rythme plus intime, attention & des besoins spécifiques et révélation de
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Un projet pédagogique basé sur des activités
rurales etk des animations nature

Le jardin est situé en bord de Vienne & quelques kiloméltres de
Chinon (37) & Riviere, dans un coeur de village de pierre de tuffe. Le
souct agro-écologique est le fil conducteur de la vie de la maison qui
héberge sur un hectare la famille, des moutons, un poney, une basse-cour
composée de poules, de canards et d'oies, un rucher, un verger et un
Jardin potager.

Alnsi proposons-ious d'intéqgrer les personnes accueillies dans la vie
des jardins au fil des saisoms et au gré des aléas climatiques par les
activités rurales que somt les tdches quotidiennes nécessaires & la
production agricole au sens large (jardinage, soins aux animaux, entretien
des espaces verts, des fruitiers et de la vigne, petit bricolage,
transformation de La production, cuisine...). Cette activité agricole n'ayant
d'aubre vocation que d'assurer La nourriture quo&idtenne, le jardin est par
couséquevﬂ: avant toub un sappor& attentionnel, ce qui implique que les
besoins de La personne accueillie passent avant ceux du jardin et que
Uorganisation de la journée doit rester souple et adap&abte a chaque
situation, La plupart des travaux se faisant dans de grands espaces, ils
semblent devenir propices & offrir une respiration & la personne sous
pression et, paradoxalement, a créer unhe certaine Proximi&é avec
L'accompagnant.

Il s'agira donc de créer au quotidien, dans un cadre sécurisé, des
situations de réussites qui mobilisent et comnsolident des compé&ev\ces,
responsabilisent et encouragent dans la prise dlinitiatives, transmettent wa
savoir-faire, valorisent leur mise en application et la gratifient par la

réalisation achevée des gestes.

Nous proposons également des animations wnature & vocation plus
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recreatives et sporhves ainst que des activités manuelles créatives ouvrant
& la réflexion sur l'enviromnement qui nous entoure dans une démarche

mélant curiosité, découverte et plaisir.



Des ackivikés rurales

our s'aérer, se

concenkrer ek apprehdre

Ackivités Objectifs Supports
Activités _Objectif Supports
pedaqoqiques
Jardinage De la graine a Llassiette, Un jardin potager agro-
observation du cycle e.col.ogr. ue pourvoyant a
vegebat Eachhnque ekt |l'alimentation quohduehhe
savoir-faire du jardin
Soins aux animaux Etre en interaction | deux  brebis et leurs
ositive avec Ll'animal,|agneaux, un bélier, des
7’ Y - -
répondre & ses besoins ek poules, des oies, des

A ceux de l'élevaqe

canards ek deux chakls

Entretien espaces verts,

taille des arbres

Se servir du wakériel
adar!:é & une tache dans
le respect de son
utilisation et observer les
effets des travaux
entrepris

Un jardin, des fruitiers et
du matériel d’entretien

Aménagement des

Llieux, bricolage

Meher un ProJaE de l'idée
a la réalisation

Un  atelier, des outbils et
des makbériaux

Transformakion des
roduits agricoles
&romages , yaourt,

confitures, ...)

Cuisiner, conserver,
notions d\’hvgiéhe el de
Fréven&ion alimentaire
.omanger

La cuisine et le watériel

adar!:é




Des activikés nature, sportives et eréatives pour se
défouler, s‘apaiser et apprendre

Activikés

Objectifs

pédaqoqiques

Suggor&s

Sorties vélos

Se défouler, se dépasser,
apprev«dre le code de la
route, réparer son vélo

Des vélos et un abelier de
répambion

Balades naturalistes

Chercher, observer,
reconnallre

Gruides naturalistes,
jumelles, lonque vue

Activités wmonuelles ek
créatives
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Créer et s’exprimer
Librement, concevoir et
réaliser un Frojeb abouki

La nature, l'atelier
menuiserie, matériel de kir
& L'arc, matériel d’arts
graphiques, salle de
musique

La pé‘cke et La riviere

Comprehdre la riviere et

les poissons, metbltre en
ckuvre  des techniques,
ersévérer et gérer les
Erus&m&i.ohs

les riviéres alentour,
le matériel adapké
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