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PRODUITS Producteurs Provenance Coordonnées Fréquence Envoi
commande

Référent +
tél.

mail référent Remarques

Veau Pascal 
Teisserenc

St Martin de 
Londres 34

06 13 43 47 84 1 x / 2 mois Odile
06 09 72 60 
80

o.despin@yahoo.fr

Agneau Bastien 
Giacobbi

La Bastide 
Pradines 12

06 88 90 83 95 1 x / mois
marchés

Dimanche 
précédent

Michel B.
06 63 54 68 
56

m.barbelanne@fre
e.fr

Porc Olivier 
Mourrin

Canaules 30 06 75 54 74 63 1 x / mois
marchés

Michel?

Poulet (chapons
à Noël)

Olivier 
Mourrin

id id id id

Œufs 1 Olivier 
Mourrin

Id id Id ? 
Complément 
de Mickaël ?

id

Œufs 2
Légumes hiver

Mickaël 
Decker

Montaud 34 1 x / sem ????

Poisson de 
mer

Frédéric
Chalutier

Sète  34 Variable
2x / mois

La veille arrêt depuis 
2015

Fruits 
d'Ardèche

Patrice 
Beauthéac

Lussas 07 06 07 41 47 67 Selon saison 2 jours avant Isabelle
06 73 28 38 
19

Modification date 
livraison fréquente 
réactivité 
indispensable

Figues, raisin
Jus de raisin, 
huile d'olive, 
tapenades...

David 
Ferrando

Vendémian 
34

06 62 60 07 91 À la 
demande
+marchés

2 jours avant
Isabelle

Isab.frch@wanado
o.fr

Fruits en sept.

Huile Espagne 
bio

David Moya Espagne 06 32 09 19 09 2 x / an
mars et 
septembre

1 à 2 
semaine 
avant

Isabelle paiement liquide
ou virement



Pain bio 1 et 
farine de blé

Océane et 
Jean-Marc

Le Frouzet 
34

06 66 91 25 80 2 x / mois
+marchés

Mercredi 
matin par 
tél.

Odile Lynn.erselius@
gmail.com

alternance avec 
Benoît

Pain Bio 2 Benoît et 
Bernadette

St Mathieu 
de Tréviers

2X / mois
+marchés

commande 
directe sur 
son site

Odile alternance avec 
J Marc

Confitures 
artisanales

Isabelle 
Bonnet

Le Frouzet 
34

06 50 62 64 15 1 x / mois
+marchés

2 jours avant Lynn Avec les 
boulangers

Fromages de 
chèvres 

Eliane 
Pézières

Mas de 
Londres 34

1 x / mois
+marchés

Violaine
06 21 31 25 
02

cailpv@gmail.com Alternance avec 
M Rio

Pommes de 
terre bio

Sébastien Gal Ntre Dame 
de la 
Rouvière 30

06 84 02 21 40 1 à 2 x / 
mois
+marchés

Isabelle Selon la saison

Miel Bernard 
Sahun

St Mathieu 
de Tréviers 
34

04 67 55 32 79
06 09 14 06 15

1 x / 
trimestre
+marchés

???? Solliciter le 
producteur

Crème de 
châtaigne bio

Philippe Keller Félines 
Minervois 34

04 68 91 63 90 2 x / an
+marchés

Isabelle

Aromatiques 
et plants

Marco et 
Fatiha 
Pratlong

St Martin de 
Londres 34

06 74 17 33 31 1 x / trim 
aromatiques
+marchés

Michel? Plants au 
printemps

Engrain (petit 
épeautre)

Renaud 
Suquet

Hts Cantons 
34

06 10 19 66 73 1 x / trim Odile Arrêt : peu de 
commandes

AMAP agrumes
(clémentines, 
oranges, 
pomelos)

Coopérative 
ALIMEA

Linguizzetta 
Corse

04 95 38 88 74
alimea@orange.fr

5 x/an 
De fin nov à 
mars 

envoi des 
contrats en 
août

Isabelle Contrats à payer
d'avance.

Artisans du 
Monde

Dominique 
Baudin

Boutique 
Montpellier

1 x / trim
marchés

4 jours avant Lynn Tableau à 
remplir
choix produits

Sève de 
bouleau

La sève 
Cathare

Ginoles 11 04 68 74 93 16 1 x / an (fin 
mars ou 

4 ou 5 jours
avant

Isabelle



début avril)

Conserves 
Tomates et Cie

Johann 
Lecocq

Mailhac 11 johann.lecocq@lap
oste.net

1x/trim?
+marchés

bienIsabelle à l’essai - 
livraison avec Ph
Keller?

Épicerie sèche
riz,pois chiche,
lentilles, 
farines

Les délices du 
Scamandre
Olivier et Anne-
Marie Riboulet

St Gilles 30 
(Camargue)

06 61 72 19 31
lesdelicesduscama
ndre@gmail.com

1x / trim?
À l’essai

Ben / Sarah bellinisarah1@gma
il.com

livraison 
possible sur St 
Math, pas 
forcément le 
vendredi

Canards des 
rizières

Bernard, 
Catherine et 
Nathanaël 
Poujol

Ben / Sarah en cours

pâtes fraîches Sonia Valflaunès 
34

06 37 53 59 64 Épisodique
(pas de 
marché)

2 jours avant Isabelle

Pommes bio et
produits 
transformés

Mas Daussan
Sophie

Arles 13 06 70 86 08 73
sophiemag.masd
aussan@gmail.c
om

1 x / mois 
env
de 
septembre à 
mars

2 jours avant Isabelle et 
Anne

livraison au 
Triadou (chez 
Anne) le 
mercredi

Savons et 
produits 
d’hygiène 
naturels

Natur’aile
Claire Secondy

Valflaunès 34 claire.secondy@g
mail.com

1x / mois
+ marchés

2 jours avant ???


