GROUPEMENT D'ACHATS DIRECTS Croqu’local
FICHE PRODUCTEUR
Nom du producteur : Laetitia Dissoubray

Raison sociale : Laetitia Dissoubray
Adresse : 32 rue du bout du Monde
Commune : 34150 St Guilhem le Déser
Téléphone : 0607 71 87 48
Portable : 0607 71 87 48
Email : coeurdeviefood@protonmail.com

Site internet :instagram : @coeurdeviefood

Vos pratiques ?
Petit texte de présentation : Très tôt je me suis interrogée sur la relation alimentation/santé, ce chemin au départ instinctif a commencé à être guidé par la lecture du Dr Catherine Kousmine en 1990, j’ai commencé à consommer bio à cette époque et à expérimenter la cuisine (faire mon pain, mon lait de soja, mon tofu …), puis j’ai continué les lectures et fait plusieurs formations de naturopathie
Je me suis rendue compte que je ne voulais pas être thérapeute mais plutôt accompagner les gens dans leur chemin de santé par le partage du plaisir d’une alimentation saine et c’est ainsi que j’ai mis mes recettes au service de qui veut bien les goûter ou les apprendre
Je propose donc de la cuisine 100% végétale, crue et faite à partir d’ingrédients bio
Je revisite toutes les recettes en enlevant ce qui ne présente pas d’intérêt pour la santé et en le remplaçant par des végétaux nutritifs (exemple : le sucre est remplacé par les fruits secs)
J’achète mes fruits et légumes chez le producteur bio des marchés sur lesquels je vends
Je sélectionne des emballages compostables ou recyclables
Vos produits sont-ils labellisés (AB, Nature & Progrès, etc.) ? non, pour le moment je ne suis pas labellisée
Etes-vous 100% bio sur votre exploitation ? oui
Etes-vous signataire d'une charte particulière ? j’ai créé ma charte : nourrir la vie (voir pièce jointe)
Si vous n’êtes pas en production labellisée, pouvez-vous nous expliquer pourquoi ? Quels sont les produits de synthèse que vous utilisez sur vos produits, quelle en est la fréquence et pour quelle raison ? Je ne suis pas labellisée pour une question financière, je n’utilise aucun produit de synthèse
La taille de votre exploitation ? Volume de votre production ? Je suis seule à tout faire du ménage à la vente en passant par les achats, la compta, la fabrication …
Est-il possible de venir vous rencontrer sur votre exploitation, avec les Consomm’acteurs du groupement, une fois dans l’année ? Oui
Vos produits
	Produit
	Unité
	Prix TTC/unité
	Période d'approvisionnement

	barres d’énergie
	1 pièce = 30 gr
	1,50 €
	

	bouchées d’énergie
	1 pièce = 10 bouchées = 108 gr
	5 €
	

	crocs cru (crackers de tournesol germé)
	1 pièce = sachet de 50 gr
	2 €
	

	brawnie
	1 pièce 
	3,50€
	

	pâte de gingembre
	1 pièce = sachet de 50 gr
	2 €
	

	plats salés
	variable
	variable
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Pratiquez-vous des tarifs de groupe pour grosse commande ? Si oui, pour quelle quantité et à quel prix ? Non
	Produit
	Unité
	Quantité
	Prix TTC/unité

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	


Le Conditionnement (carton, recyclable, caisson polyéthylène,etc) ? carton, sachets compostables “naturflex”

Est-il possible de réduire les emballages (plastique en particulier) ? pas de plastique
Êtes-vous déjà présent chez un commerçant de St Martin de Londres ou Viols le Fort ? non 
Les livraisons
Acceptez-vous de livrer à Viols en Laval le vendredi de 18h30 à 19h30, et de vendre directement aux consomm'acteurs qui auront passé commande ?
(condition indispensable) : oui
Régularité de livraison par produit ?
	Produit
	Régularité de livraison

	tous
	tous les 15 jours

	
	

	plat salés chaque fois différents, à voir comment s’organiser
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Délai entre la commande et la livraison, par produit?


	Produit
	Délai de commande

	
	

	le lundi pour le vendredi sauf rupture
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	

	
	


Minimum et maximum de commande par livraison, par produit?


	Produit
	Commande minimum
	Commande maximum

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	


Nous vous demandons d'être autonomes et d'amener tout le matériel dont vous avez besoin : table, etc. Croqu'local ne pourra pas fournir de matériel.
Modalités de paiement que vous souhaitez (espèces et / ou chèques)? Espèces, chèques, CB

Avez-vous des remarques ou suggestions à nous faire
