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Manuel à destination 

d’animateurs, d’encadrants 

de groupe ou de simples 

curieux qui ont envie de 

préparer leur visite 

 
  

L’ECO-APPART de CHAMBERY 

Situé au 37 square Chablais 

73 000 CHAMBERY 

 

04 79 69 43 46  

ecoappart.chambery@gmail.com 

mailto:ecoappart.chambery@gmail.com
mailto:ecoappart.chambery@gmail.com
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L’Eco-appart : un outil pédagogie 

L’éco-appart est un appartement pédagogique qui pourrait être le vôtre. Un appartement ouvert 

gratuitement à tous : habitants, associations, écoles, professionnels... pour des visites, des 

ateliers, des temps forts. Les thématiques abordées dans l’éco-appart sont nombreuses, vous 

pourrez trouver des activités sur : les économies d’eau et d’énergie, le jardinage, la santé, la 

gestion des déchets, les droits et devoirs du locataire, les différents modes de transport sur le 

bassin chambérien, etc… 

 

Si vous souhaitez accéder gratuitement à l’éco-appart et ses ressources avec un groupe que 

vous accompagnez, il vous suffit d’inscrire votre atelier / visite afin de réserver le lieu. Pour 

cela, un lien unique permet d’accéder au planning partagé par tous : 

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1b6Tz7U-oJmCDxsk0bSdarN9yfGbHvilYEgLPgkar55Y/edit#gid=2047996562 

Attention : cette réservation vous donne accès au lieu en autonomie. Pour une visite 

accompagnée, vous devez contacter le collectif de l’éco-appart en amont. Les clefs sont à 

retirer aux horaires d’ouverture à la Régie de quartier des Hauts de Chambéry au 352, 

Rue du Mâconnais. 

 

 

Si son accès est gratuit, il y a néanmoins quelques règles à respecter lorsque vous êtes à 

l’intérieur. 

 

1) Cela va de soi, mais nous préférons le rappeler : lors de votre départ l’éco-appart doit 

rester dans le même état que lors de votre arrivée (propreté et rangement) 

2) Si les activités sont interactives, les utilisateurs sont invités à manipuler avec précaution 

les équipements. 

3) En cas d’utilisation de matériel de cuisine, des photographies sont affichées afin de 

remettre le matériel en place 

4) En cas de constatation d’un dysfonctionnement, d’une panne, d’un objet détérioré, 

d’une fuite d’eau ou d’un problème lié au chauffage, un message doit être envoyé à 

ecoappart.chambery@gmail.com . 

5) Par respect pour le voisinage, les activités nocturnes ou diurnes à volume sonore élevé 

sont proscrites. 

6) Les volets doivent être baissés lorsque vous quittez les lieux. 

7) Une connexion internet en wifi est mise à disposition. Le code d’identification est celui 

d’origine inscrit sous la box internet (à brancher en arrivant et débrancher en sortant). 

 

 

A l’issue de la visite, un questionnaire de satisfaction, nous permettant d’améliorer la qualité 

des contenus et de l’accueil vous sera proposé. Nous invitons à prendre 2 minutes pour le 

remplir dans l’intérêt collectif. 

  

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1b6Tz7U-oJmCDxsk0bSdarN9yfGbHvilYEgLPgkar55Y/edit#gid=2047996562
mailto:ecoappart.chambery@gmail.com
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Bien préparer sa visite  

 

Lorsque vous avez réservé l’éco-appart et que vous vous êtes assuré de la disponibilité des clefs, 

vous pouvez choisir les activités. Pour cela, le guide qui vous est ici proposé liste les activités 

par thèmes. Cela vous permet d’axer, si vous le souhaitez votre visite sur un sujet précis. Une 

visite généraliste est aussi tout à fait possible ; dans l’appartement, diverses activités vous seront 

proposées sur l’ensemble des thèmes… Mais attention, certaines prennent plus de temps que 

d’autres. 

 

Comment estimer son temps en amont ? 

 

C’est très simple : chaque activité est détaillée en objectifs, temps à prévoir et nombre de 

personnes maximum pouvant participer. 

 

 

 

Par exemple ici, nous savons que l’activité est d’environ 10 minutes et pour 10 personnes. Le 

matériel disponible est le banc d’essai d’ampoules.  
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Thématique « Energie » 
 

Nous consommons chaque jour de l’énergie sans même y prêter attention : lorsque nous sortons 

une bouteille du lait du réfrigérateur, lorsque nous allumons la lumière, utilisons de l’eau chaude 

pour nous doucher ou tout simplement pour nous chauffer l’hiver. Si le prix de l’énergie 

augmente, la facture n’est pas obligée, elle, de grimper… grâce à des gestes simples du 

quotidien, chacun-e peut diminuer sa consommation sans diminuer son confort. Les activités 

proposées, permettent précisément de tester les différentes manières d’économiser et de 

comprendre comment agir. 

 

Sommaire énergie 

Activité 1 : Consommation d’énergie – La chasse aux veilles 

Activité 2 : Eclairage 

Activité 3 : Chauffage 

Activité 4 :Electroménager 

Ressources complémentaires disponibles dans l’éco-appart 

 Veilles électriques 

  



7 
  

Activité 1 :Consommation d’énergie – La chasse aux veilles 
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Activité 2 : Le Choix des Ampoules  
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Activité 3 : Fabriquer un réflecteur  
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Activité 4 : Choisir son électroménager  
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Ressources complémentaires disponibles dans l’éco-appart 
 

Veilles électriques 
  



15 
  

Eclairage 
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Chauffage 
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Electroménager 
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Thématique « Eau » 
 

L’eau est un bien commun de l’humanité. A la fois précieuse et vitale, son accès si simple en France, nous fait 

parfois oublier sa valeur.  L’objectif des ateliers proposés est de découvrir ou redécouvrir des systèmes 

permettant de générer des économies d’eau dans le logement… Mais aussi dans son jardin ou sur son balcon ! 

Activité 1 : Economisons l’eau  
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Ressources complémentaires  
 

Economiser l’eau dans le logement 
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Economiser l’eau au jardin 
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Thématique « Gestion des déchets » 
 

 

Le saviez-vous ? Un habitant produit en moyenne 350 kg de déchets chaque année ! Sur 

l’agglomération chambérienne, 53% de ces déchets sont incinérés… 

L’éco-appart vous propose de découvrir comment réduire vos déchets à la source avec un 

atelier tant concret que ludique. 

Vous pourrez également (re)découvrir précisément les consignes de tri propres à Chambéry 

Métropole Cœur des Bauges. 

 

 

Sommaire Gestion des déchets 

Activité Furoshiki 

Ressources complémentaires 

 le tri des déchets 

 la collecte et la diminution à la source. 
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Atelier Furoshiki, l’art ancestral japonais du pliage. 
 

Vous trouverez ci-dessous 3 modèles différents de pliages. Attention, pour ces ateliers pensez à vous munir de tissus, l’éco-appart n’en dispose pas. Autre 

solution : contactez le service déchet de Chambéry Métropole pour voir s’il est possible à un animateur de la collectivité de venir en support 

(david.podgorski@chambery-bauges-metropole.fr)  

  

mailto:david.podgorski@chambery-bauges-metropole.fr
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Ressources complémentaires 
 

Tri et traitement des déchets 
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Collecte et diminution à la source 
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Thématique « La santé d’abord ! » 
 

 

Saviez-vous que l’air intérieur d’un logement est davantage pollué que l’air extérieur ? Imaginez 

un peu le niveau de pollution dans un appartement lorsque nous atteignons des pics de pollution 

en période hivernale ! 

Mais d’où vient cette pollution intérieure ? Est-elle inévitable ? Comment puis-je m’en 

protéger ? 

Au travers de 4 activités interactives, l’éco-appart vous propose d’accompagner votre groupe 

dans cette réflexion… et vous propose des solutions concrètes.  

Vous trouverez en complément des fiches pour lutter contre les risques domestiques (accidents, 

monoxyde de carbone) et des éléments pour lutter efficacement contre l’insalubrité d’un 

logement.  

 

 

Sommaire « La santé d’abord ! » 

Activité 1 : Déchiffrer les pictogrammes chimiques des emballages 

Activité 2 : Choisir ses produits cosmétiques 

Activité 3 : Choisir ses produits d’entretien 

Activité 4 : Réaliser son produit multi usage 

Activité 5 : Diminuer et chasser les sources de pollution de son logement 

Ressources complémentaires 

 Les ondes électromagnétiques 

 Les cosmétiques 

 Les produits d’entretien 

 Les accidents domestiques 

 Bien aérer son logement 

 Les cafards 

 Les punaises de lit 

 Le monoxyde de carbone 

 La qualité de l’air intérieur et les polluants  
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Activité 1 : Déchiffrer les pictogrammes chimiques des 

emballages 
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Activité 2 : Choisir ses produits cosmétiques 
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Activité 3 : Choisir ses produits d’entretien 
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Activité 4 : Réaliser son produit multi-usage 
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Activité 5 : Diminuer et chasser les sources de pollutions de son 

logement 
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Ressources complémentaires 
 

Les ondes électromagnétiques 
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Les cosmétiques 
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Les produits d’entretien 
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Les accidents domestiques 
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Bien aérer son logement 
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Les cafards 
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Les punaises de lit 
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Le monoxyde de carbone 
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La qualité de l’air intérieur et les polluants 
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Thématique « Mobilité » 
 

 

Si vous êtes curieux de découvrir d’autres moyens de transport sur l’agglomération que la 

voiture, cette thématique est pour vous ! Comment se déplacer autrement qu’en auto-solisme ? 

C’est bien plus simple qu’il n’y paraît… Grâce à des modes de transports différents, vous 

pourrez faire du bien à votre santé, à l’environnement et au porte-monnaie !  

Que vous propose l’éco-appart via l’Agence Eco-mobilité ? Une série de jeux et d’ateliers pour 

découvrir les alternatives de manière ludique et conviviale.  

 

 

Sommaire Mobilité 

Activités autour des jeux 

Ressources complémentaires autour des enjeux de la mobilité  
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Activités autour des jeux 
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Ressources complémentaires autour des enjeux de la mobilité 
 

Déplacements : Ecomobilité 
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Les structures partenaires et ressources pour aller + loin 

Energie / Eau dans l’habitat 

 ASDER- 124 Rue du Bon Vent 

04-79-85-88-50 

Pierre.delpy@asder.asso.fr 

www.asder.asso.fr 

 

Santé / qualité de l’air intérieur 

 IREPS ARA – Délégation Savoie  

306 rue Jules Bocquin 

04-79-69-43-46 

elise.valliet@ireps-ara.org   
www.ireps-ara.org  

Tri des déchets 
 

 Grand Chambéry 

Direction de la gestion des déchets 

191 rue Joseph Fontanet73026 

Chambery Cedex 

0800 881 007 

Melanie.charron@chambery-bauges-

metropole.fr  

Le Jardin 
 

 CPIE Savoie Vivante 

Bâtiment Evolution 

25, rue Jean Pellerin 

73000 CHAMBERY 

04-79-85-39-32 

Fanny.fleuret@savoievivante-cpie.org  

 

La Mobilité 

 Agence Ecomobilité 

270 chemin de la Cassine 

73000 CHAMBERY 

04-79-70-78-47 

Marion.hameury@agence_ecomobilite.fr  

 

Le droit au logement 

 ADIL de Savoie 

Bâtiment Evolution 

25, rue Jean Pellerin 

73 000 CHAMBERY 

04 79 69 90 20 

info@adil73.org  
 

mailto:Pierre.delpy@asder.asso.fr
mailto:elise.valliet@ireps-ara.org
http://www.ireps-ara.org/
mailto:Melanie.charron@chambery-bauges-metropole.fr
mailto:Melanie.charron@chambery-bauges-metropole.fr
mailto:Fanny.fleuret@savoievivante-cpie.org
mailto:Marion.hameury@agence_ecomobilite.fr
mailto:info@adil73.org

