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L’Eco-appart : un outil pédagogie

L’éco-appart est un appartement pédagogique qui pourrait étre le vétre. Un appartement ouvert
gratuitement a tous : habitants, associations, ecoles, professionnels... pour des visites, des
ateliers, des temps forts. Les thématiques abordées dans 1’éco-appart sont nombreuses, vous
pourrez trouver des activités sur : les économies d’eau et d’énergie, le jardinage, la santé, la
gestion des déchets, les droits et devoirs du locataire, les différents modes de transport sur le
bassin chambérien, etc...

Si vous souhaitez accéder gratuitement a 1’éco-appart et ses ressources avec un groupe que
vous accompagnez, il vous suffit d’inscrire votre atelier / visite afin de réserver le lieu. Pour
cela, un lien unique permet d’accéder au planning partagé par tous :

https://docs.google.com/spreadsheets/d/1b6Tz7U-0IJmCDxsk0bSdarN9yfGbHvilYEgLPgkar55Y/edit#qid=2047996562

Attention : cette réservation vous donne accés au lieu en autonomie. Pour une visite
accompagnée, vous devez contacter le collectif de I’éco-appart en amont. Les clefs sont a
retirer aux horaires d’ouverture a la Régie de quartier des Hauts de Chambéry au 352,
Rue du Maconnais.

Si son acces est gratuit, il y a néanmoins quelques régles a respecter lorsque vous étes a
I’intérieur.

1) Cela va de soi, mais nous préférons le rappeler : lors de votre départ 1’éco-appart doit
rester dans le méme état que lors de votre arrivée (propreté et rangement)

2) Si les activités sont interactives, les utilisateurs sont invités a manipuler avec précaution
les équipements.

3) En cas d’utilisation de matériel de cuisine, des photographies sont affichées afin de
remettre le matériel en place

4) En cas de constatation d’un dysfonctionnement, d’une panne, d’un objet détérioré,
d’une fuite d’eau ou d’un probléme lié au chauffage, un message doit étre envoyé a
ecoappart.chambery@gmail.com .

5) Par respect pour le voisinage, les activités nocturnes ou diurnes a volume sonore élevé
sont proscrites.

6) Les volets doivent étre baissés lorsque vous quittez les lieux.

7) Une connexion internet en wifi est mise a disposition. Le code d’identification est celui
d’origine inscrit sous la box internet (& brancher en arrivant et débrancher en sortant).

A D’issue de la visite, un questionnaire de satisfaction, nous permettant d’améliorer la qualité
des contenus et de I’accueil vous sera proposé. Nous invitons a prendre 2 minutes pour le
remplir dans 1’intérét collectif.



https://docs.google.com/spreadsheets/d/1b6Tz7U-oJmCDxsk0bSdarN9yfGbHvilYEgLPgkar55Y/edit#gid=2047996562
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Bien préparer sa visite

Lorsque vous avez réservé 1’éco-appart et que vous vous étes assuré de la disponibilité des clefs,
vous pouvez choisir les activités. Pour cela, le guide qui vous est ici proposé liste les activités
par thémes. Cela vous permet d’axer, si vous le souhaitez votre visite sur un sujet précis. Une
visite géneraliste est aussi tout a fait possible ; dans 1’appartement, diverses activités vous seront
proposées sur I’ensemble des thémes... Mais attention, certaines prennent plus de temps que
d’autres.

Comment estimer son temps en amont ?

C’est tres simple : chaque activité est detaillée en objectifs, temps & prévoir et nombre de
personnes maximum pouvant participer.

3
!

( "ﬁ + le banc d’ampoules

=
<

@10° @10

Par exemple ici, nous savons que I’activité est d’environ 10 minutes et pour 10 personnes. Le
matériel disponible est le banc d’essai d’ampoules.




Thématigue « Energie »

Nous consommons chaque jour de I’énergie sans méme y préter attention : lorsque nous sortons
une bouteille du lait du réfrigérateur, lorsque nous allumons la lumiére, utilisons de 1’eau chaude
pour nous doucher ou tout simplement pour nous chauffer I’hiver. Si le prix de 1’énergie
augmente, la facture n’est pas obligée, elle, de grimper... grace a des gestes simples du
quotidien, chacun-e peut diminuer sa consommation sans diminuer son confort. Les activités
proposees, permettent précisément de tester les différentes maniéres d’économiser et de
comprendre comment agir.

Sommaire énergie

Activité 1 : Consommation d’énergie — La chasse aux veilles
Activité 2 : Eclairage

Activité 3 : Chauffage

Activiteé 4 :Electroménager

Ressources complémentaires disponibles dans [’éco-appart

e Veilles électriques




Activité 1 :Consommation d’énergie — La chasse aux veilles

1 Wattmetre

1 Micro-ondes

1 Chargeur de portable
1 Box internet

1 Machine a Laver

Objectif : Mesurer avec un wattmetre les consommations d’énergie des appareils, en marche ou a arrét. Si un
appareil que ’on pense arrétée consomme toujours des W, on dit qu’il est en veille.

Comment utiliser le Wattmetre ?
1- Le brancher sur une prise murale

. - 2- Brancher I'appareil que I'on souhaite analyser sur le wattmétre
3- Lire les données affichées.

Mesurer une puissance

Choisir 'unité W dans la partie inférieure avec le bouton ENERGY. Sur I'exemple, la puissance est de 43W.
Info : Utile pour mesurer les veilles des appareils. FPussance W]

v ‘?’ " En connaissant la puissance en W, on multiplie par la durée d'utilisation en h et on obtient la
P P
Il consommation de 'appareil en kWh.

Mesurer une consommation

J Appuyer plusieurs fois sur le bouton COST jusqu'a avoir I'unité kWh sur la partie centrale de I'écran.

On peut alors attendre quelques minutes (10 min) et noter la valeur de consommation. La valeur obtenue
correspond & la consommation de I'appareil pendant 1h. Ici on obtient 0,159 kWh.

Info : Utile pour les appareils qui fonctionnent par cycle comme une machine a laver, un réfrigérateur, etc.
Remise a zéro : appuyer sur la touche RESET pendant 3 secondes.

& Idées : installer une multiprise avec interrupteur, prise A g C
iy programmable, couper le fusible en vacances, etc. ’

Info @ communiquer : 'ASDER préte une mallette avec différents instruments pour mesurer chez soi les consommations. Q Sd r
CONTACT ASDER : Pierre DELPY - 04 79 85 88 50 - pierre.delpy@asder.asso.fr




Snas
Objectif : Vous allez mesurer avec le Wattmetre la consommation des appareils suivants : =
Appareil Consommation en Consommationen Veille ? Astuces
W quand allumée W quand éteint
Micro-ondes e Choisir un micro-ondes sans

affichage d’'heure.
* Fermer la porte pour garder la
lumiére éteinte.

Chargeur de « Limiter les applications ouvertes
portable » Eviter le mode vibreur trés
consommateur
Box internet * Couper le mode Wifi quand inutile
via son espace personnel.
Machine a laver Pas possible de regarder en instantané, il faut regarder sur I'ensemble du cycle d'utilisation. Idem

pour le refrigérateur.

Comment utiliser le Wattmetre ?
1- Le brancher sur une prise murale

2- Brancher I'appareil que I'on souhaite analyser sur le wattmeétre
3- Lire les données affichées.

Que puis-je faire pour éviter les veilles chez moi ?




Activité 2 : Le Choix des Ampoules

Objectif: Savoir comment choisir une ampoule dans un magasin de bricolage: quels sont les criteres a
regarder ?

Comment utiliser le banc d’essai des ampoules ?

1- Brancher la multiprise sur une prise murale

2- Quelle ampoule consomme le plus selon vous ? (cf puissance affichée par chaque wattmeétre)

3- Sentir a la main I'échauffement lié aux ampoules

4- Quelle ampoule colite le plus cher selon vous ? (cf pris unitaire affiché sur les boites exposées)

5- Discuter des différents parameétres d'achat indiqués sur la boite : lumen, température de couleur,etc. (cf fiche
avec 2° niveau d'information)

Mesurer une puissance avec un Wattmetre
Choisir I'unité W avec le bouton MODE (un petit W s'affiche en haut de I'écran). Sur 'exemple, |a puissance est de 30,4 W.

( "\~ En connaissant la puissance en W, on multiplie par la durée d'utilisation en h et on obtient la consommation de /»
v A I'appareil en kWh. SSee

ey

CONTACT ASDER : Pierre DELPY - 04 79 85 88 50 — pierre.delpy@asder.asso.fr OSd & r




Activité 3 : Fabriquer un réflecteur

» Plaques d’isolant rigide

() ® i{\: ﬁ ou de carton alvéolé
, () /v) * Cutter, ciseaux, scotch
2 5 m 8 [j l’“ double face, métre
* Rouleau de papier
aluminium

Objectif : Fabriquer un panneau reflecteur permettant de renvoyer une partie du rayonnement du radiateur
vers la piece a chauffer.

Etapes de fabrication:

1- Découper les plaques aux dimensions de radiateurs de chacun

2- Recouvrir les plaques du papier aluminium (face brillante vers soi) grace a du double face
3- Cay est c'est prét, il ne reste plus qu'a glisser le réflecteur derriére le radiateur

Pourquoi installer un réflecteur ?

Une mauvaise isolation des murs représente jusqu'a 25 % des déperditions
thermiques d’un logement.

L'isolation des murs demande un investissement conséquent et les locataires
n‘ont pas la possibilité de réaliser ce genre de travaux.

- £ e[| e
L'idée est donc ici simplement de renvoyer une L /
partie de la chaleur émise par le radiateur vers le g‘_ 1 & | ﬂ e
mur en direction de la piéce chauffée avec ce g g "
réflecteur. o em,,: =
AVANT APRES

Q d = r CONTACT ASDER : Pierre DELPY - 04 79 85 88 50 — pierre delpy@asder.asso.fr
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Activité 4 : Choisir son electroménager

Comment entretenir son refrigerateur ?
1- Demander au groupe de réfléchir ensemble sur ce qu’ils font pou
entretenir leur réfrigérateur.

2- Démonstration du groupe sur quelques éco-gestes :

- Maintenir une température raisonnable (+5°C pour un réfrigérateur, -18°C pour un congélateur)
- Positionner son appareil loin de toute source de chaleur

- Décaler la grille amriére du mur pour favoriser échanges

- Dégivrer congélateur réguliérement (au moins 1 fois tous les 3 mois)

- Réfiéchir avant d’ouvrir la porte

- Ne pas mettre d'aliments chauds dedans

- Décongeler dans le réfrigérateur

- Regarder les joinis

- Réfléchir aux aliments qui ont besoin d'étre au réfrigérateur

Comment dechiffrer une etiquette énergie ?
1- Demander au groupe de compléter la fiche . « Electroménager—

Fiche participant » en regardant les étiquettes énergie des appareils
2- Vérifier les infos sur la fiche animateur

CONTACT ASDER : Pierre DELPY - 04 79 85 88 50 — pierre.delpy@asder.asso.fr

[TI=
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Objectif : Vous allez rechercher les informations des étiquettes eénergie des appareils suivants :

Appareil Classe Quelles sont laplus Consommation Autres informations ?
énergétique haute et la plus basse en kWh ?
classes énergétiques ?
Réfrigerateur

Machine a laver

Ampoule LED

Quelle est selon vous la différence de consommation entre 2 classes énergétiques (A+ et A++ par exemple) pour un
réfrigérateur ?

12




Objectif : Vous allez rechercher les informations des étiquettes energie des appareils suivants :
Appareil Classe Quelles sontlaplus Consommation Autres informations ?
énergétique haute et la plus basse en kWh ?
classes énergétiques ?

Réfrigerateur A+ A+++abD 147 kWh/an 318 Lde contenance, OL de congélateur,
bruit de 35 dB
Machine a laver A++ A+++abD 173 kWh/an  Consommation d'eau de 8400L/an,

charge 6kg, classement essorage B, 62
dB en lavage, 83 dB a I'essorage

Ampoule LED A+ A++aE 6 kwWh/1000h

Quelle est selon vous la différence de consommation entre 2 classes énergétiques (A+ et A++ par exemple) pour un
réfrigérateur ?

Savez-vous lequel de ces objets n'est pas concemneé paragegtiquette énergie obligatoire ?

Les logements sont concernés par un Diagnostic de Performance énergétique en cas de vente ou de location.
Les pneus sont également concernés. L'étiquette indique la consommation énergétique, I'adhérence sur route
mouillée et le bruit extérieur de roulement

Les Machines a laver portent obligatoirement une étiquette renseignant sur leur consommation depuis 2011,

13




Ressources complementaires disponibles dans [’éco-appart

Veilles électriques

ijon d’énergle : ==mm Pour mesurer la puissance des appareils en
200" marche ou en veille, il est possible d'utiliser
un Wattmetre. Cet appareil se branche
entre la prise et l'appareil. Si vous étes

G
Consomt‘f}; [LLES

15 a 50 équipements par foyer sont en veille. f**  intéressé pour mesurer cela chez vous,
La puissance totale de ces veilles pour un ménage n'hésitez pas a le faire savoir, nous
dépasse souvent 50 W, ce qui représente un codt pourrions vous préter un Wattmetre.

de plus de 80 € | an. Eteindre les veilles permet
d’économiser jusqu’a 10 % de notre facture

d’électricite ! L'agence Intenationale de I'énergie a

estimé en 2014 que les veilles électriques
au niveau mondial représentaient

& . 400TWh... soit I'équivalent de Ila
W = production des 58 réacteurs nucléaires
francais !
|- TV, cafetiere, micro-ondes, ordinateurs, portables, chargeurs, box internet, consoles de jeu, lecteurs
DVD, etc.

)))) La « box » estun équipement de plus en plus courant, qui reste souvent allume 24/24 h et qui
génére une consommation pouvant dépasser 200 kWh / an, soit autant que le lave-linge (.c.- 10=s. |l €5t
@ souvent possible de la paramétrer : émissions d’ondes WIFI hotspot, réglage extinction noctumne, etc.

v Q'f’” Des rumeurs circulent sur le fait que couper la box peut réduire sa durée de vie. C'est faux.
".A@ Aujourd’hui, aucun élément concret ne prouve que cela endommagerait I'appareil.

14




Eclairage

matio
Consom UMI ERE

Pour limiter sa consommation d'électricité liée a
I'éclairage, plusieurs pistes simples sont possibles :

P

1- Y’éteins la lumiere en quittant une piéce.

2 - J'allume les lumiéres quand il n'y a pas

-~ assez de lumiére naturelle venant de
-9 ® l'extérieur. En journée, jouvre rideaux et
volets.

3 - Je dépoussiére mes lampes. Une ampoule
sale éclaire entre 25 % et 40 % de moins, ce qui
va nous pousser a allumer d'autres lampes
pour compenser.

= 4 - Quand j'achéte de nouvelles ampoules, je
= fais attention a leur consommation d'énergie.
o Je choisis des ampoules qui consomment peu.

Quand on a besoin de changer une ampoule, il est
souvent difficile de s'y retrouver dans le rayon : différence
de technologies, de puissance, de prix, etc.

Il existe actuellement a la vente 3 catégories

d'ampoules :
| 5
£ 2
- egp
& ® O
L %
Flwo-compactes °" Halogene LED
basse consommation

- Puissance en Watts (W). Plus c'est élevé, plus la lampe
va consommer.

- Flux lumineux en Lumen (Lm). Plus la valeur est
élevée, plus I'ampoule éclaire.

- Efficacité lumineuse (Lm/W). Rapport entre |'éclairage
et la puissance nécessaire. Plus la valeur est élevée, plus
la lampe est économe.

- Tempeérature de couleur(K): gamme de couleur
produite par la lampe, ambiance chaude ou froide.

3

1800 K 4000 K 5500 K

8000 K 12.000 X 16.000 K
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Chauffage

Le chauffage constitue 67 % de nos consommations
énergétiques. Pour limiter sa consommation,
plusieurs pistes simples sont possibles :

1 - Je me couvre plus en hiver. Et oui, pour
limiter le chauffage, j'évite d'étre en tee-shirt et
pied nu dans mon logement. C'est 'occasion
de ressortir les gros pulls et chaussettes de sa
garde-robe

2 - En hiver, je ferme les volets et les rideaux
la nuit et les ouvre la journée cela me permet
de réduire ma consommation de chauffage de
10%.

. 3 - Je ne place pas de meuble devant le
chauffage et je ne le couvre pas.

4- En hiver, pendant que j’aere, j’arréte le
chauffage pour faire des économies.

) Ce type de robinet se multiplie dans les

o logements, sur les radiateurs hydrauliques. |
&55 E permet a l'utilisateur de régler facilement son
< chauffage. Détails sur les différents réglages

et la température T° dans les piéces :
- position 1 : pour les absences.

- position 2 : idéal pour les chambres.

- position 3 : idéal pour les salons.

- position 4 : idéal pour les salles de bain.

Si la température dans la piece est atteinte, le radiateur,
grace a une sonde intérieure va arréter de chauffer

momentanément e - -
a? : .4|‘*"~rmnr

Si votre logement n'a pas de murs isolés, vous
pouvez glisser un réflecteur derriére vos
radiateurs.

Trés simple: prenez un carton souple et Ba=" o __|[Ill —

couvrez-le d’'un papier aluminium, coté brillant == E{_ —

a l'extérieur. Sinon vous pouvez |'acheter. ¥

Le principe : il va réflechir vers l'intérieur de la ZiE8 " == |llli| ==
& S}

piéce la chaleur qui se dingeait vers le mur.

Bne
Gain possible : jusqu’a 7 % d’économies selon ’ADEME*

* Agence de L'Environnement et de la Maitrise de I'Energie

16

A

TDIbonia o lenergietoutcom

© FSL33




Electroménager

Le choix du réfrigérateur est trés important car|
c'est un appareil qui reste allumé 24h/24h. Une
petite difference de consommation a l'achat
aura des répercussions importantes sur sa

73 : ‘ s durée de vie! En plus, entre chaque classe
- Mise en place en France des 1992, I'étiquette . " 1 J .
5 3 2 2 k . énergétique (par exemple entre A+ et A++) il y
== g ©nergie devient obligatoire au niveau a une différence de 20 %! 1. MALIN

— européen en 2010. Au fur et & mesure des
1 rre—

années, les réglementations sont plus  pjygieurs astuces de bonne utilisation existent : S5

contraignantes et certaines classes les plus * Réfléchir a ce que Pon veut dans le réfrigérateur avant

énergivores disparaissent. d'ouvrir la porte.

* Bien degivrer le congélateur pour limiter la consommation
du compresseur.

g * Nettoyer régulierement la grille a larmiére du

Réfrigérateurs, congélateur, lave-linge, lave-vaisselle, aspirateurs, réfrigérateur.

modl .

TV, micro-ondes, ampoules, logement, pneus de voiture, chauffes- * Ecarter le réfrigérateur de toute source de chaleur (four,
eau, hotes de cuisson, etc. plaques de cuisson,etc) et du mur de quelques cm afin que

la ventilation se fasse correctement,

Il existe de nombreuses astuces pour choisir des appareils peu consommateurs d'énergie, qui cotteront moins cher a l'usage :
1- Bien réfléchir au besoin en se posant les bonnes questions. A-t'on besoin d'un si grand réfrigérateur par exemple ? Est-ce

- . sas e s 2 @ s &
utile que chacun ait sa télévision dans sa chambre ? T 100L " 150L ’i'm 250L-300L

2- Acheter selon le budget possible 'appareil avec la plus haute classe énergétique existante. Le gquide Topten
(http://www.guidetopten.fr) référence les appareils avec le meilleur rapport qualité/prix. Il existe également des labels comme le
Label Energy Star utile pour I'achat d'ordinateur par exemple.

3- Eteindre les appareils quand ils ne fonctionnent plus (bien les éteindre, ne pas les laisser en veille).
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Théematique « Eau »

L’cau est un bien commun de I’humanité. A la fois précieuse et vitale, son accés si simple en France, nous fait
parfois oublier sa valeur. L’objectif des ateliers proposés est de découvrir ou redécouvrir des systemes
permettant de générer des économies d’eau dans le logement... Mais aussi dans son jardin ou sur son balcon !

Activité 1 : Economisons I’eau

~~ r5) * 1a2débimeétres
\ {
,_l,.ﬁ * 1 mousseur

0 &
15 b ﬁ.ﬁ 1 0 EF’ * 1douchette économe

+ 1bouteille d’eau pleing

Objectif : Mesurer aux points d’eau le débit qu’il y a avec et sans systeme d’économie d’eau. Découvrir les
différentes astuces pour consommer moins d’eau.

Etapes de Pactivite :
1- Utiliser le débitmétre pour mesurer la consommation d'eau au robinet de la cuisine et a la douche
2- Démonter le mousseur qui se trouve au niveau du robinet de la cuisine.

3- Mesurer le débit d'eau sans mousseur ou douchette économe.
4- Bilan ?

-~ Comment utiliser un debitmetre ?
Positionner le débitmeétre sous le point d'eau.
l Ouvrir au maximum le robinet.
Laisser couler 10 secondes.
l I Regarder la valeur en L/min sur la partie transparente.

m d’eau Consor‘nm:d'ion d’eau avec Consommation d’eau sans Economie ?
systéme économiseur systéme économiseur
Robinet cuisine
Douche
wcC

OSd —~ r CONTACT ASDER : Pierre DELPY - 04 79 85 88 50 — pierre. delpy@asder.asso.fr

18




N

Objectif : Vous allez rechercher la consommation d’eau aux endroits suivants :
Point d’eau Consommation d’eau avec Consommation d’eau sans Economie ?
mousseur mousseur
Robinet cuisine
Douche
wcC
Différents systémes existent :
Rokinet ~— -
Jowwt plat A\_\" , ;
—— g Douche: régulateur de deébit ou

e of douchette économe

lakon-chinmeé

Montage du Regulateur
Douche

Robinet: mousseur (male ou °

femelle selon embout) — a
? tﬁ WC: bouteille d'eau, brique,
,@’ sac a fixer
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Ressources complémentaires

Economiser I’eau dans le logement

Au 18° siécle, les frangais consommaient en entre
15L et 20L d'eau pour I'ensemble de leur besoin.
Depuis la 2° Guerre Mondiale, la modernisation
de la société et la création des réseaux d'eau
potable et d'eau usée ont fait exploser cette
consommation. Aujourd’hui , la consommation
moyenne est de 150L d’eau/jour/personne.

joMME D YaTo

93 % de l'eau gue nous utilisons servent pour I'hygiéne et le
nettoyage. Seulement 7 % servent a I'alimentation !

volture lnge sanitsires belns

douches
=L/r"‘ —— &
U vV i &=

% 6% 8% 8% 10% 12% 20% !

&
U ‘. ‘0‘ I\ .b

boisson cuisine divets valssefle

8.8
“‘.

repartition das consammations d'ean au fayer et par usage

9 Bl 15

consommation en ltres par jour ot par babltant

M. MALIN

Pour limiter ces consommation d'eau, il est

possible de metire en place plusieurs éco-

gestes :

* Couper Peau en se lavant les dents ou en se
savonnant

* Limiter sa douche a 5 minutes (sablier,
alarme)

+ Eviter les bains

* Acheter du petit matériel pour équiper

robinet, douche et WC ¢
(mousseur, (
régulateur de débit,

douchette économe, chasse d’eau 2 débits)

* Faire la vaisselle avec une bassine ou en
fermant I'évier

* Récuperer I’eau de pluie ou |'eau froide de la
douche pour arroser les plantes et la voiture

Surveillez les fuites car la facture
d'eau peut vite augmenter :

Caut
(3,12 €/m?}

Gasplllage

Litre/heura | m¥/an*
Goutte a goutte 4 35 109,20 €/an
Mince filet d'eau 16 140 | 436,80 €/an
Chasse d'eau 25 219 | 683,28 €/an
Filet deau A3 552 1722,24 €/an
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Economiser 1’eau au jardin

1 ijardin
. eau au J =
Gestion de 1 Le saviez-vous ?

TUn bon binage vaut deux arrosage !
Cela permet d'aérer et d'ameublir la terre, favorisant
la pénétration de I'eau dans le sol

Arroser tot le matin ou le soir afin
d’éviter 'évaporation trop rapide
due au soleil.

Contrairement au tuyau, I'arrosoir
limite le phénoméne de
ruissellement et permet d'utiliser
moins d'eau.

Paillage : Disposer de la paille, de I'herbe
séche, ou du carton autour des plantations
afin de protéger le sol et de garder
"humidité de la terre _1

On peut arroser les plantations avec I'eau
- de pluie (dans un récupérateur raccordé
a une gouttiére)

- qui coule dans la douche avant qu'elle
soit & la bonne température,

- qui a servi a rincer les fruits et Iégumes.

... L'apport de compost améliore la
structure du sol : plus meuble,

. plus aéré, sa capacité de rétention
o d'eau est améliorée, les racines s'y
développent mieux, les éléments
nutritifs sont moins lessivés par les
eaux de pluie ou d'arrosage...
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Thématique « Gestion des dechets »

Le saviez-vous ? Un habitant produit en moyenne 350 kg de déchets chaque année ! Sur
I’agglomération chambérienne, 53% de ces déchets sont incinérés. ..

L’¢éco-appart vous propose de découvrir comment réduire vos dechets a la source avec un
atelier tant concret que ludique.

Vous pourrez également (re)découvrir précisément les consignes de tri propres a Chambéry
Métropole Cceur des Bauges.

Sommaire Gestion des déchets
Activité Furoshiki

Ressources complémentaires

e letri des déchets
e lacollecte et la diminution a la source.
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Atelier Furoshiki, 1’art ancestral japonais du pliage.

Vous trouverez ci-dessous 3 mode¢les différents de pliages. Attention, pour ces ateliers pensez a vous munir de tissus, 1’éco-appart n’en dispose pas. Autre
solution : contactez le service déchet de Chambéry Métropole pour voir s’il est possible a un animateur de la collectivité de venir en support

d’emba\ler les
u réut'ﬂisable

(david.podgorski@chambery-bauges-metropole.fr)

roshiki : Tart

V= Fu -
1 AveC du Q1SS

chos€sS

= Sac de bibliothéque : Notopasokon-tautsumi

S wous scuhaitez rangoorter vos hwesaprss auwor fait wn petit towr & fa bigiotheqgue ubfsez L tlasu
de 131 0om\ous Stes ibre de oho'gr fe hype de tiasy cepencart aogspter woire choix en fonction duw
Dods transoor (8. LorsyLe Wous awres Jeplié voira furoSkT | powrma wous permneltre o8 WOLS 850 sur
wNe pEouse ou une plane ot bougumer tranquiiienent.

Pliage-
1. Halez e furodfris & femers Hacez fes hvres ou ofus
grard avr pius pefit audesas de fa dfaconafe bd.

2. Ramerez fa poire a vers iz poire © powur faire
iriarmie.

2. F=rfes wurr moaesy ofalf avec fes poiries b ef J e
=rrary ooy Exert maireyr e axren.
4 =fes wrr moasd ofaf ats sorrvet avec

fes poirfes @ X €.
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mailto:david.podgorski@chambery-bauges-metropole.fr

. Porte-bouteilles : Din nikon-tsutsami 7

Ut =z wrr irssu de 100cm powr des Boufedies d'eaw de jus, de vns ef pour une bout erffe de
cfampagne orenez féoeremert pius gramd Cest adlapie powr (ouf fype de boutedies en pladique ou et
vErre, (rds uiife pour fes trampor fer forsque fon va & un piguengue oar exemoie. Four oroféoer
correcfemery ==s toufedles, orerez plufdf un (s doars powr évfer de fescas=r.

L P

Pliasge
1. Halez fe furosfiir & femers Cowucfrez fes deux boufelles ar fa

ctanonate bd touf en larsant un espace enire fes deux d'ermdron
Sam.

2 Ramenez fa porfe a vers fa pante © en fasary un écart
d'erniron 5 an erfre fes deux pontes.

2. Rbuez fes bodefes jumpu'aw oarnet. Refevez fes deux bousdfafes
& fa verticale ef coimez lespoirfesa ef ¢ dars lepae enfre fes
boukeiies.

4. Efes un 17 moaxy aur sonmet en serra
juegus'ats ok, pu's falfes we arse out s=anfe
avec fespomiesbh el d.
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Ressources complémentaires

Tri et traitement des déchets
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o iflos

i;;;CD

516 paints
de collecte

53% des déchets de agglomération sont brilés 3 lincinératewr de
Chambéry. Et pourtant, en triant nos déchets nous pourions augmenter
Iz quantité de déchets recyclés ou compostés.

Pour recycler il faut tier !

REFIO M 1 régdus
d€puratian des fumées
deposts en centre
denfouissement de dhazse 1

Le
recydage

S B Q0B

mtaltags 1

ez
ol

Chambéry
métropole verse
3€ par tonne de

verre collectd 3 la
Ligue contre le
cancer.

lesdéchets de lz
poubelle marron seront
brilés 3 lincinératewr
et les cendres seront
enterées encente

d enfouissement
Pollution de I3k, des
sols et des eaux
soutemrzines.
Augmentation des
mzlzdies liges 2 la
pellution.

(33chis deressowrces,
d énergie, deau et
dargent

Les emballages
recydables et le papier
serontrecydés en
nouveaux cbjets :
Chaises en plastique,
pulls polaires, papier
et carton regyclé,
cxrosserie de

veiture ...

Les bouteilles, les pots
et les bocaux en vere
serontrecydés en
nouvelles bouteilles.
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Collecte et diminution a la source
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je dépose en vrac dans mon conteneur jaune

LES EMBALLAGES LES BOUTEILLES, BIDONS  LES BRIQUES ALIMENTAIRES TOUS LES PAPIERS
EN METAL ET FLACONS EN PLASTIQUE  ET EMBALLAGES EN CARTON  j*évite de les froisser

je les vide sans les laver

A NE SURTOUT PAS METTRE |

Le paper gras  Les essuie-tout Lespots  Lesfims, sachets Les barquelles La valssele  Les lubes
almentaire ol Jas mouchoirs  (yaourt, créme.) et blisters en plastique ou  jetable  de dentifrice

. & 3 DA T o

=Y

-

\s j@ lgs dépose dans le conteneur mason
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Théematique « La santé d’abord ! »

Saviez-vous que I’air intérieur d’un logement est davantage pollué que I’air extérieur ? Imaginez
un peu le niveau de pollution dans un appartement lorsque nous atteignons des pics de pollution
en période hivernale !

Mais d’ou vient cette pollution intérieure ? Est-elle inévitable ? Comment puis-je m’en
protéger ?
Au travers de 4 activités interactives, 1’éco-appart vous propose d’accompagner votre groupe

dans cette réflexion... et vous propose des solutions concretes.

Vous trouverez en complément des fiches pour lutter contre les risques domestiques (accidents,
monoxyde de carbone) et des éléments pour lutter efficacement contre I’insalubrité d’un
logement.

Sommaire « La santé d’abord ! »

Activite 1 : Déchiffrer les pictogrammes chimiques des emballages
Activité 2 : Choisir ses produits cosmétiques

Activité 3 : Choisir ses produits d’entretien

Activité 4 : Réaliser son produit multi usage

Activité 5 : Diminuer et chasser les sources de pollution de son logement
Ressources complémentaires

e Les ondes électromagnétiques

e Les cosmétiques

e Les produits d’entretien

e Les accidents domestiques

e Bien aérer son logement

e Les cafards

e Les punaises de lit

e Le monoxyde de carbone

o La qualité de I’air intérieur et les polluants

29




Activité 1 : Déchiffrer les pictogrammes chimiques des
emballages

TIVITE:
i Ew-numnes chimiques s
jctogra T

i

) e P [©)- Pochete rouge
S A di il
‘0 10° ™M 15 E‘?"‘J ot o
[}echlﬂiﬂ lesp ) sallede bain

1"-'-" L Iﬁ. "It--.'l I l.ht juil A
5 aLiL a. = ami T

Objectif: ldentifier les pictogrammes chimigues présents sur nos emballages ot comprendre leur sens.

Comment utiliser I'outil 7 :_. '2__ ':_.
1- Avec les participants essayer de replacer les
pictogrammes en face de la bonne description @

2- Laisser la participants débattre et échanger

3- Cormriger et affiner les réponses au fur eta mesure @ @
4- Etoffer le débat en utilisant des emballages ot W W
5

%

—Vous frouverez les réponses au dos de chaque

5'3;::7-;:' i~ A savoir :
Il En 2015 les pictogrammes noirs sur fond orange ont été remplacés par les nouveaux. 1l en
existe 9.

Ces pictogramme peuvent nous guider dans nos achats. Certains indique qu'ils peuvent nuire
gravement 3 13 santé Cela peutinterpeller.

Idees: etoffer le debat en utilisant les emballages presentant des pictogramme qui peuvent

interroger : un produit pour faire la vaisselle avec le pictogramme corosif ... Ce temps permet de
développer Pesprit critique

Contect pour aller phusboin ow =nsevoir phos: s VALUET—Changes de projetsa FIREPS 0 73-50-43-45 [ efise i liet Sirepsara.ong
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Activité 2 : Choisir ses produits cosmetiques

.+ LEliguette label

« Tmballage  du
placard  de R
salle de bain

+ Lliste de courses

Objectif: Identifier et reconnaitre les informations sur les emballages des cosmétiques pour mieux les
choisir.
Comment animer 7
1- Demander aux participants comment ils choisissent leurs cosmétiques
en magasin : « Qu’est-ce qui oriente vos choix ? »
2— A la suite de cela leur donner Ia liste de course présente dans le
placard de la salle de bain et les laisser choisir librement
3— Analyser leurs choix et introduire les notions de labels et date de
conservation
4- Etoffer le débat en utilisant des em ballages
5—Vous pouvez leur remettre le document sur les labels « les bons et les
truands » disponible en ligne sur le site éco-sapiens.

N2 | Asavoir :

(2
:?{MW‘:}’ Il existe de nombreux labels qui sont gage de qualité, de protection de I'environnement et de
R notre santé comme ceux c-dessus.
Sur les emballage on refrouve également des dates de conservation des cosmétiques une fois|
ouverts indiqué en " ;
6M 12M 18M 24M
Contpet powr slier plusioin ou ansavor plus - Sise VALUET—Chargse da projets 2 REPS 04-73-65-43-46 [ alise \a lietSirepraracng
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Activité 3 : Choisir ses produits d’entretien

) + Ethquetle label
I El. A « Fmballage  du
ACTW tien 2 Vi placard  de B
o .
. = d t“u salke de bain
1 5 EPlﬂdﬂl s + Lisle de courses

Objectif: ldentifier ot reconnaitre les informations sur les emballages des cosmétiques pour mieux les

choisir.
1 Comment animer 7
\-'-' ) m \ \ 1-Demander aux participants comment ils choisissent leurs produits
teolabel “LERT . d'enfretien en magasin : « Qu’est-ce qui oriente vos choix 7 »
] — A la suite de cela leur donner |a liste de course présente dans le
e?%?} 3ot placard de la salle de bain et les laisser choisir librement, ils ont le droit
/{/ 1 y de modifier 1a liste
K/ ol 3— Analyser leurs choix et introduire les notions de labels et date de
e conservation
4- Efoffer le débat en utilisant des emballages
5—Vous pouvez leur remetire le document sur « les bons et les
55:} “N:[" A savorr -
& Il existe de nombreux labels qui sont gage de qualite, de proteciion de l'environnement et de
o notre santé comme ceux c-dessus.
Des solutions alternatives et économiques existe comme le vinaigre blanc et le bicarbonate.
Rendez-vous A I'atelier préparer un neffoyant multi-usage.
Contect powr alle r s koin ou enssvgr plus: Ehise VALUET—Charges de projetsd FIRERS O4-78-65-43-45 / elise wlist Sireps-ara.crsg
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Activité 4 : Realiser son produit multi-usage

Objectif: Savoirréaliser son nettoyant multi-usage et le tester.

Comment animer 7

1—Installer ensemble le matériels nécessaires 3 cette préparation

i 2—Questionner le publicsur I'intérét de préparer soit méme les recett
"':,' (santé, &conomie ...) et aborder les précautions a prendre quand on
»,__.1 prépare maison ses produits (identifier le flacon, préparer avecun
‘ matériel prnpr u‘r |::_=r|5r4r'ua’r|nr||
3—Pass
placard I:IH la bElIIH de bElIrl
4— Une fois les préparation réalisée, tester sur différentes s
ensemble.
r;,;;”‘t-:'
] 1_J A savoir :
|| est possible de préparer de ombreux produits d'enfretien maison.
Vous frouverez un exemplaire du grand ménage de RAFFAdans le salon de I'Eco-appart pour le
Teuilleter.
Gontect pour sller phes boin ow snssedic phe : Ehise VALUET—Chargss de projetsa NREFS O 7E-58-43-45 [ afise i liatSireps-ara.ong
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Activité 5 : Diminuer et chasser les sources de pollutions de son
logement

. Fournis: énguettes sources de

polutson, paperbosrd

. Non fourns - margueurs
pattafis pour accrocher les

greties

Objectif : connaitre les gestes du quotidien pour améliorer la qualité de l'air intérieur. Identifier les sources de pol-
lution de Iair intérieur et trouver des alternatives.

Comment animer ?

1— Installer les vignettes sources de pollution dans I'appartement

2~ Demander au public de faire le tour de I'appart et de repérer les sources de pol
lution (focus possible sur une seule piéce)

3- Piéce par piéce identifier les sources et rechercher ensemble des alternatives ou
les gestes a mettre en place

4- A chaque geste ou alternatives trouveés supprimer la vignette

5—- A la fin de I'animation I'Eco-appart et dépollué, toutes les vignettes ont dispa
ru

l;.(}-’f’%‘,ﬁ A savoir :

v La premiére source de pollution de I'air intérieur est les produits d’entretien.
J s N . .
J Les gestes a mettre en avant lors de I'animation sont :

. l'aération au minimum 10 min /jour
- La non obstruction des bouches d’aération (fenétre, mur) et le nettoyage régulier des bouches de VMC

ontact pour aller plus loin ou en savoir plus : Elise VALUET—Chargée de projets 3 I'IREPS D4-79.65.43.46 / cluse valllet@ireps-ara.arg
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Ressources complémentaires

Les ondes électromagnétiques

Pour mesurer I'émission d'ondes des
appareils en marche ou en veille, il es
possible d'utiliser un Mesureur d'ondes. Ce'
appareil permet de mesurer les champs
électromagnétiques qui vous entoure.

Vous pouvez tester la variation de cette

Les ondes électromagnétiques sont une forme de
transport d'énergie sans support matériel. Tous

les appareils émettent un champ de haute ou de pollution en le mettant & proximité d'ur
basse fréquence. portable au repos, en appel ou er
L'exposition aux ondes électromagnétiques au navigation internet ou bien lors dL

quotidien reste faible. Il n'y a pas de consensus fonctionnement de votre micro-ondes.
scientifique a ce jour concernant des effetsa ;< \\ L'Organisation Mondiale de la Santé a
long dus a une exposition faible mais . 22 classé les radiofréquences (ondes) comme
réguliére. ™ ‘ ’m Ag « cancerigene  possible» pour les
43\} ® A o e utilisateurs intensifs de téléphones mobiles.

Appareils concernés

Les basses fréquences : réseau électrique, radio réveil, grille pain, lampe, télévision, micro-ondes, séche cheveux ...
Les hautes fréquences : émetteur wifi, téléphone sans fil, portable, baby-phone, PC ...

* S’éloigner de la source d’émission d’au moins 1m et éloigner les sources des lieux ol on reste
longtemps comme la chambre ou le salon.

» Utiliser un kit main libre avec son téléphone.

+ Eviter le téléphone portable pour les moins de 15 ans.

* Choisir un téléphone mobile dont le DAS est inférieur a 0.2 W/kg.

* Choisir un baby-phone se déclenchant a la voix et le tenir a une distance d’au moins 1m de I'enfant.

* Préférer les teléphones fixes EcoDECT dont la base n'émet que lors des communications.
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Les cosmetiques

)

Un cosmetique st une substance ou une préparaion
destinée a ére mise en contacte avec les parties
supeficielles du corps human ou avec les dents ou

muqueusss buccdes.

Il a uniquement pour vocdion de les nettoyer,
parfumer, d'en modifier I'agpect, d'en corriger les odeurs

corpordlles ou de les protéger.
Ils se caractérisent par une action en surface.

Y]

Aujourd’hui on retrouve de nombreux
composés indésirables pour la santé dans
les cosmétiques. On retrouve des
allergenes, des perturbateurs
endocrinien*, des conservateurs toxique
pour le foie et le sang dans les
cosmétiques bébé.

* Un perturbateur endocrinien est une
substance naturelle ou synthetique susceptible

d'interferer avec le fonctionnement des glandes
endocrines, qui sécretent des hormones.

Je choisis des produits ayant un temps de conservation court.

Jemefieaux labds.

Je choisis les produits les plus naturdl's contenant le moins d'ingrédients.

Un produit vendu cher et/ou en pharmacie n'est pas gage de qudité. 3m l

Methoxycinnamae, ethylisothiazoli methoxycinnamate, Ethylisothiazolinone, methylchloroi sothiazolinone,
Methylisothiazolinone, PEG et PPG (polyethyléneglycol (PEG) et de polypropyléneglycol (PPG)), propyl paraben,
methyl et butylparaben, Sodium Lauryl sulfaie, Sodium propylparaben, phenoxyethanol et ethers de glycol, filtres UV
synthétiques, triclocarban, triclosan
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Les produits d’entretien

Pourguoi passer au nettoyage
écologique ?

- Pour la santé: les produits d'entretien
conventionnels sont des produits chimiques qui
peuvent étre cancérigénes, mutagénes,
reprotoxique ou perturbateurs endocriniens

- Pour l'environnement: les produits

Les produits dentretien sont la premiére source de
pollution de I'air intérieur que nous respirons sachant en
plus que nous passons en moyenne 85 % de notre temps ==
al'intérieur du logement.

Les produits utilisés pour le nettoyage peuvent avoir des d'entretien ont un impact sur l'environnement
effets sur I'environnement et sur la santé des habitants tout au long de leur vie. L'impact varie selon

du logement. - l'origine et la provenance des ingrédients. Une
< " ¥4 “ fois utilisé ces produits deviennent des déchets
qu'il faut jeter et qui peuvent polluer les cours
d'eau aprés leur traitement en station
d'épuration
- Pour le budget: Utiliser des produits
écologiques revient moins cher que les
produits conventionnels.

e 4:»

« Allonger lesintervalles entre les nettoyages. e
+ Réduire le nombre de produits de nettoyage N
» Aérer quotidiennement I’intégraité de son logement au moins 10 minutes par jour E(IIUEW
» Utiliser des produits aternatifs |abellisés (Eco Label Européen par exemple) o el

« Fabriquer ses produits ménagers a partir de quelques recettes maison utilisant le vinaigre, le bicarbonate,
le savon de Marsille, etc.

Vous trouverez de nombreuses recettes simples dans |e document gratuit telechargeable « L e grand ménage de Raffa »
RDV al'atelier de Chambeéry M étropole pour en savoir plus: « Faites vos produits ménagers et décortiquez étiquettes et
labels ». Se référer au planning afiché al’ entrée pour avoir la date des procha@ns adieas et Sinscrire.
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Les accidents domestiques

Plus de la moitié des accidents de la vie
courante surviennent a l'intérieur du foyer. Et
pourtant, quelques précautions simples permettent
d'éviter un drame. Mieux vaut prevenir que

guérir !

.
Brilures (casserole d’eau bouillante, fer a
repasser),

Empoisonnements
(médicaments,détergents),
Défenestration, chute dans les escaliers,
suffocation, électrocution, ...
Surveillez votre enfant car il n'a pas
conscience des risques qu'il prend.
Apprenez lui les dangers.

Ne laissez pas de petits objets ou de petits aliments a la
portee de vofre enfant pour éviter les risques

-

1 Ne laissez pas votre enfant sans surveillance prés d'une
i fenétre ouverte située a 'étage;

Ne laissez pas de chaises ou de meubles prés d'une
fenétre ouverte que votre enfant pourrait enjamber ;

LT LR

Mettez des barriéres dans votre escalier ;

Ne laissez pas de casseroles sur le bord de la plaque de
cuisson ;
Ne laissez pas un fer a repasser chaud sur la table 3

repasser sans surveillance ;
e
oy Rangez les produits ménagers dans un endroit hors de
(}# portée de votre enfant ;

-
L ) Mettez des caches sur les prises électriques
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Bien aérer son logement

L’air interieur est 3 a 5 fois plus pollué que dehors.

Des sources de pollution multiples : humidité,
matériaux et produits de construction, produits
ménagers, parfum d’intérieur, produits d’hygiéne et
cosmétiques, animaux de compagnie, moisissures,
tabagisme...

Nous passons 90% de notre temps a Uinteérieur et la

pollution de I'air intérieur peut provoquer a la longue
des symptomes tels qu'allergies et maux de téte,
voire contribuer au développement ou a l'apparition
de maladies respiratoires telles que la crise
d’asthme.

La diminution de la concentration en polluants
passe notamment par un apport d'air
extérieur régulier et suffisant (aération, ventilation).

———

pu

Aérer les piéces en ouvrant les fenétres 1a 2
fois par jour au moins 10 minutes, plus lors de
travaux

Ne pas obstruer les bouches de ventilation et
les nettoyer réguliérement

Si vous étes fumeur, fumer a I'extérieur de la
maison

Choisir des produits d'entretien le m¢ \'?fi ifs
possibles en privilégiant les produits [ggia'pg]
comportant I'écolabel européen

Eviter l'utilisation de désodorisants, bougie,
encens, parfums du commerce...

Privilégier I'utilisation de produits naturels :

pelures d'orange, bicarbonate de soude, huiles
essentielles...
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Les cafards

Les cafards se développent dans les milieux humides, sombres et chauds. lls aiment s'infiltrer dans les petites fissures aux parois

desquelles ils se frottent le dos et 'abdomen.
Ce sont des insectes qui ont une activité essentiellement nocturne.

Le moyen le plus efficace pour lutter contre les cafards,
est de ne pas les attirer!

La nourriture facilement accessible, I'eau et les abris
sombres sont les principaux facteurs qui peuvent attirer
les cafards dans votre maison.

Pour les éloigner, évitez de laisser des miettes et
autres morceaux de nourriture s'accumuler autour des
meubles de cuisine. Nettoyer régulierement la cuisine.

N'écrasez pas les insectes pour ne pas disséminer les
oeufs dans le logement.

J—

Conserver les aliments dans des boites ‘ (@[ }
fermées hermétiquement !

Lutter contre I'humidité et les moisissures.
Bouchez les fissures au sol et dans les murs.

1ére étape - la lutte biologique :

-l'utilisation de pieges collants du commerce ou le passage de
I'aspirateur (en veillant 3 obturer le sac de I'aspirateur ou a 'emballer
dans un plastique puis a le jeter dans une poubelle extérieure)
permet de capturer une partie des insectes.

-le scellage, calfeutrage des fissures dans les murs ou les plinthes
permet de diminuer les recoins ol vont se cacher les insectes.

2éme étape : la lutte chimique

Différents insecticides existent dans le commerce mais leur emploi
n'est pas sans risque pour la santé .

Il existe un traitement inoffensif pour les humains et les animaux de
compagnie : 1a terre a diatomées, appelée aussi dioxyde de silicium,
qui est trés efficace car elle va déshydrater les insectes.

Si la lutte biologique puis I'usage de terre @ diatomees n'a pas permis
d'éliminer durablement I'infestation, il conviendra de faire appel a un
professionnel de la désinsectisation.
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Les punaises de lit

Les punaises de lit figurent parmi les plus anciens parasites de ’lhomme.
IOn les trouve partout dans le monde, dans tous les lieux de vie, et sous tous les climats.
Depuis quelques années, les infestations de maisons et d’hotels sont en augmentation.

Les punaises de lit entrainent des atteintes dermatologiques et allergiques, allant de la simple piglre a des manifestations généralisées pouvant
s'apparenter a une urticaire. Elles sont responsables également de troubles psychologiques a cause du stress qu'elles engendrent chez la personne qui
réside dans un lieu infesté.

I

La lutte mécanique : elle est primordiale pour diminuer ou éliminer la
lLorsque vous séjournez dans un hétel ou une maison d'hétes,  [Présence de punaises. Elle ne doit en aucune fagon étre supprimée et peut
inspectez les placards et le lit (matelas, oreillers, sommiers...) parfois suffire.

jpour détecter la présence éventuelle du parasite.

IS vous détectez la présence de punaises, avertissez la
éception et changez de chambre voire d'hétel.

e 1
="

|

- Aspiration des ceufs, des jeunes et adultes mis en évidence. (aprés
aspiration, veiller a obturer le sac de I'aspirateur ou a I'emballer dans un
sac plastique puis le jeter dans une poubelle extérieure).

fu retour de tout voyage, prenez le temps d'inspecter vos - Congeélation a -20°C pendant au moins 72 h : peut-étre utile pour certains

yétements et bagages ; ! vétements délicats (pulls, lingeries...)
> ",: - Lavage a la machine a 60°c pour tout le linge qui tolére cette
température.

-
Bi vous achetez des meubles ou un matelas d'occasion,

aminez-les et nettoyez-les minutieusement avant de les
installer chez vous (aspirateur, nettoyeur vapeur) ;

- Nettoyage vapeur a 110°C ou mieux 180°C au niveau des recoins ou des
tissus d'ameublement
- Utilisation de terre de diatomées qui va déshydrater les insectes

La lutte chimique :
Il est préférable que le site soit traité par un professionnel. |l devra
intervenir 2 fois au minimum, a environ 2 semaines d'intervalle.

ous pouvez equiper vos matelas, sommier et oreillers de
usses étanches aux punaises de lit pour faire une barriére
upplémentaire de protection contre les punaises.
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Le monoxyde de carbone

Un gaz toxigue, inodore et indétectable par nos sens.
lljcause chaque année une centaine de déceés.

Il provient du mauvais fonctionnement d'un appareil de chauffage ou de
cyisson fonctionnant au bois, au charbon, au gaz, a I'essence, au fioul

op encore a I'éthanol. Il peut étre produit aussi lors du fonctionnement d'un
grpupe electrogéne dans un espace clos (logement, garage...).

I 1 - Avant I'hiver, je fais

—_ intervenir un professionnel

== pour contréler I'installation de

chauffage et le conduit de fumeée en privilegiant le
ramonage mecanique,

2- Je veille 3 assurer une bonne
s N ventilation de mon logement, tout
particuliérement pendant les périodes de chauffage :
=2 “n " ours pendant 10 minutes au
A ins, méme quand il fait froid.
Je n’obstrue jamais les grilles
d’aération.

B

A
3- Je fais fonctionner mon
| . hauffage d’appoint
n { |1 pétrole) par
tence uniquement
(pas plus de 2 heures de suite) et dans un lieu aéré..

= 4- J'utilise un groupe
_i géne, un braséro, un

€
, - nsun lieu
Y ,-,,lérienr de mon logement.
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La qualité de [’air intérieur et les polluants

La population passe plus de 80% de son temps dans
des espaces clos (créche, école, logement, lieux de
travail, transports en commun, véhicules particuliers,
espaces de loisirs ...).

Ces espaces peuvent exposer les occupants a de
nombreux polluants de nature physique, chimique
ou biologique.

Polluants physiques: radon, ondes

électromagnétiques,...

Polluants chimiques :

composés organiques volatiles (émis par le mobilier,
les tissus d'ameublement, les produits d'entretien, les
aérosols, les produits de bricolage), plomb, amiante,
fumées de tabac, monoxyde de carbone

Polluants biologiques: acariens (literie, moquette),
moisissures (humidité des murs)

Aérer les pieces en ouvrant les fenétres 1 a 2 fois par jour au
moins 10 minutes. |
| o1
Laisser la ventilation fonctionner en continue ei I'entretenir
(nettoyage des grilles tous les 6 mois, changement des filtres
Tfois/an, ne pas obstruer les grilles).

Si vous étes fumeur, fumer 3 I'extérieur de la maison.

Choisir des produits de bricolage et décoration les moins nocifs
possibles — Se référer a I'étiquetage présents sur les produits
depuis 2013 (les produits affichant la classe A+ sont les
moins émissifs) ou au label « Ange Bleu » (ou Blaue Engel)

wa+] @

Erimaions DA UAIR TR
gy 1
L

Faire contréler son installation de chauffage chaque année par
un professionnel.

Eviter ['utilisation de produits odorants : bougie, encens,

Choisir des produits d'entretien (détergents,
lessives)comportant I'écolabel européen qui garantit des
produits plus respectueux pour 'environnement et pour la
sante. Ve

N
Eeolabel
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Thématique « Mobilité »

Si vous étes curieux de découvrir d’autres moyens de transport sur I’agglomération que la
voiture, cette thématique est pour vous ! Comment se déplacer autrement qu’en auto-solisme ?
C’est bien plus simple qu’il n’y parait... Grace a des modes de transports différents, vous
pourrez faire du bien a votre santé, a I’environnement et au porte-monnaie !

Que vous propose 1’éco-appart via I’ Agence Eco-mobilité ? Une série de jeux et d’ateliers pour
découvrir les alternatives de maniére ludique et conviviale.

Sommaire Mobilité

Activités autour des jeux

Ressources complémentaires autour des enjeux de la mobilité
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Activités autour des jeux

2% e T . ¥ s

e o Géﬁs%ﬂdéi? ﬁiifh ,—jﬁgtJ
j r&. & I : L ‘}’k ”T ‘L i ]aTE
o gl 4,
. F | 1171 & # I -

o
Ls;euxe(ouﬂspedagoglweepeuvem prem;ga(manent Uf
Une convention dans laguelle les conditions de prét -
déterminées devra étre signée.

~ Pour toute demande, contactez I'Agence Ecomohilité.

AGENCE 270 cherrin de ta Cassine « 73000 Chambéry
0479 7078 47« contactidagence-ecomohbilite fr

Www agence- ecomaobilite fr

eCO@oblllte

o LECOMOBILITE EN JEUX ! »

(4 Retrouvez tous les jeux et outils pédagogiques

en prét ou en vente

/ AGENCE

®0blllte

des idéas pour avanc
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Les Expositions

e. Quatre
Panneayy illustrés (g5 cm x
2m3a utiliser e intérieyr

P OU extériay,

Exposition interactive.
Testez vos connaissances

Lln vente 15 € (netde taxel
3 —— ‘ sur les Fégles de la

circulation 3 vélo et tentez
de tracer le Parcours que
Vous jugez le plus siir 1

Parf:ourez le plan des - @ Impact des déplacements,
GM?nagements cyclables = Piedibus et Velobys, yne

de | agglomération de | b €Xposition pour sensibiliser
Chambéry et testez vps ; C | tes familles aux déplacements
Connaissances sur les E doux sur (a route de Uécole. A

déplacements a vélo et (3 utiliser en intérieur et en
sécurité, . extérieur (en absence de vent)

2t
* Retrouver toutes les modalités au dos du livr:

46




R

~ (29

\ ACIT

R =0\ ()
HFP®

Un jeu de l'oie poyr
découyrir les dif

modes de tr-
Peau d'yn = -
personnage et défendes sa

A — leurs atouts,
maniere de yojr Uécologie =
el les déplacements.

Réalisez ensem
Saynéte autoy,
situation,

férents
ansport et

ble une

Jouer avec p
d'une

etits pf grands,

Eco-
UAgence
o0 .u"'\l:":'n € net do 2]
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Faux code de (3 route
mais véritable code de
Uécomobilité | A travers
30 diapositives, testez vos
connaissances syr les
régles de circulation et (3
sécurité A pied et A vélo.

-

[ Photo Langage
-

Choisissez un objet puis
échangez et engagez la
discussion et e débat
autour des déplacements
et de [ ‘écomobilité, A
utiliser avec petits et
grands.

CEnprét -
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Ressources complémentaires autour des enjeux de la mobilité

Déplacements : Ecomobilité

Aménagement de
I'espace

1 place de
stationnement voiture,
c'est 10 places de
stationnement vélo

Espace requis pour transporter 40
personnes en voiture, bus ou vélo.

: Gain de temps

B

Le véelo est le moyen de transport le plus

Environnement
-

Le secteur du transport représente les léres
sources d’émissions de gaz a effet
de serre et de NUisances
sonores.

Santé

rendre au travail ou a I'école, permet

Pratiquer la marche ou le vélo pour se =@ P
o\
de réduire de 30 & 50% les risques r

de cancer et de maladies

cardio-vasculaires. et de 70%

les risques de dépression.

rapide pour se déplacer en vile. Pour faire 3
km, il faut 13 min & vélo et 20 min en voiture !

J

Economie

500 € cest le coit mensuel d'une
voiture, pourtant elle reste immobile

95 % du temps

{zource Automobide Club Azzociation)
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Les structures partenaires et ressources pour aller + loin

ASDER- 124 Rue du Bon Vent

. - Sd" 04-79-85-88-50
Energie / Bau dans I"habitat O \;, r Pierre.delpy@asder.asso.fr

www.asder.asso.fr

A / IREPS ARA — Délégation Savoie
306 rue Jules Bocquin
/
o @ 04-79-69-43-46
Sante / qualité de I’air intérieur Auvergne, i liet@i
Rhone-Apes elise.valliet@ireps-ara.org

WWWw.ireps-ara.org

Grand Chambéry
Direction de la gestion des déchets

Tri des déchet ﬁbamw - stropole 191 rue Joseph Fontanet73026
ri des déchets md;smg;,\? Chambery Cedex
0800 881 007

Melanie.charron@chambery-bauges-
metropole.fr

=N CPIE Savoie Vivante
“.." Batiment Evolution
Le Jardin . 25, rue Jean Pellerin
— Savgze = 73000 CHAMBERY
| Amvante 04-79-85-39-32

Fanny.fleuret@savoievivante-cpie.org

Agence Ecomobilité
é(“O o AGENCE 270 chemin de la Cassine
L a Mabilité 4 @o bilite 73000 CHAMBERY
: . 04-79-70-78-47
Marion.hameury@agence_ecomobilite.fr

ADIL de Savoie

—— Batiment Evolution
a d I I 25, rue Jean Pellerin
Le droit au logement 73 000 CHAMBERY
de-la Savoie 0479 69 90 20

info@adil73.org
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