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Programme Géographie Seconde bac pro : 
Sujets d’étude : Nourrir les hommes  
  
Une situation au moins 
L’Inde : plus d’un milliard d’hommes à nourrir 
La sécurité alimentaire en Afrique 
subsaharienne 
L’agrobusiness aux États-Unis 
  
Orientations et mots-clés 
On constate la persistance de la malnutrition et 
de la sous-nutrition malgré la croissance des 
disponibilités alimentaires permise par les 
révolutions agricoles, l’extension des terres 
cultivées et le développement des échanges. On 
s’interroge sur les moyens d’assurer la sécurité 
alimentaire et de développer une agriculture 
durable. 

 

Echéances :  
Exposition au lycée d’un travail réalisé par des élèves du 
lycée agricole : semaine du 14 octobre 
 
Mardi 12 novembre à 19h (bibliothèque J. Ellul) : 
Projection / débat autour du film Le pain des Tropiques.  
 
Semaine du 16 au 24 novembre : Semaine de la 
solidarité Internationale 
Rencontre avec Rajagopal. 
 
Classe : 2nde Bac pro MRCUB (Mme Laclau, MM. Bergez 
et Sicard) : 30 élèves 

                
 

Semaine 1 (16/09) :  
Brainstorming 
Mission : faire enquête  
3 générations 

 

Semaine 2 

(23/09) : 

Analyse d’une 

semaine 

alimentaire type  

Mission : 

Récupération 

d’emballages 

  

Semaine 3 (30/09): 

Réalisation Photo  

Confronter avec autres 

photos (monde) 

Film + problématiques 

Semaine  4 (07/10): 

Le circuit mondial d’un 

produit de l’agro business 

américain 

Les aliments se rebellent : 

associer un problème à 1 

expression + recherches 

EXPO du travail 

du lycée agricole 

Rédaction de la 

charte du 

consomm’acteur 

Semaine 6 (04/11): 

Finalisation / 

Montage du panneau 

Préparation rencontre 

Rajagopal / situation 

Inde 

Semaine de la 

solidarité 

Internationale +  

Rencontre avec 

Rajagopal 



 
 
 

Séance 1 : Brainstorming  
(Questionnaire à destination des familles)  

 
 

Comment imagines-tu la nourriture en 2030 ?  
Comment imagines-tu ton alimentation en 2030 ?  

Qu’est-ce que manger pour toi ?  
 



Résultats de l’enquête 



Résultats de l’enquête 2 





Séance 2 : Sais-tu vraiment ce que tu 
manges ?  

Reconstitution de la consommation d’une famille française 

 
   

Matin 

Midi soir 

  

Lundi 

  

      

 

  

Mardi 

  

  

      

  

Mercredi 

  

  

    

  

Jeudi 

  

  

      

  

  

Vendredi 

  

  

      

 

  

Samedi 

  

  

      

  

 

Dimanche 

 

  

      

 

 
 
 
 
 
 
Groupe (nom des élèves) :  
………………………………………………… 

………………………………………………… 

………………………………………………… 

. 

 



Reconstitution de la nourriture hebdomadaire d’une famille française. 

La famille Philadelphe 



Séance 3 : Analyse comparative 
(« Hungry Planet », de Peter Menzel, 2006. ) 

 



Comment assurer durablement une alimentation satisfaisante 
pour l’ensemble de la planète ?  

(dans le cadre des cours de géographie) 

2 Situations  traitées en classe :  
1 Comment les Etats-Unis ont-ils développé un modèle d’agriculture qui produit 
suffisamment pour le monde entier ? Ce modèle productiviste est-il satisfaisant ? 
(étude à partir d’un produit phare de Mc Donald’s dont on retrace le circuit mondialisé en mettant en évidence les activités 
en amont et en aval de la production agricole, intégrées à l’industrie et aux services et contrôlées par la firme Cargill.) 

 
2 Comment parvenir à la sécurité alimentaire en Inde ? 
 (Etude de la situation agricole en Inde, préparation de la visite de Rajagopal au lycée. Elaboration d’un questionnaire.) 

  



Séance 4 : Les aliments se rebellent ! 

Visualisation du  documentaire « Je mange, donc 
je suis » : confirmation / infirmation des 
problèmes et questions pressenties par les élèves.  
Mise en lumière de  toutes les problématiques et 
questionnements concernant l’alimentation : va 
et vient avec la fiche « Qu’est-ce que manger ? » 
Constitution de groupes en fonction de l’intérêt 
des élèves pour une thématique de leur choix. 
 



Recherches documentaires : LES ALIMENTS SE REBELLENT. 
  
A partir du travail effectué (discussions, vidéo et connaissances), les élèves ont choisi une 
expression qui pouvait illustrer un problème / une préoccupation de notre alimentation 
d’aujourd’hui et de demain. 
Après avoir bien cerné le sens de cette expression, ils ont rechercheré un chiffre clé (parlant) ; 
une image et une phrase expliquant cette préoccupation, ce problème.  
En arts appliqués, ils ont  illustré leur propos par une caricature de l’aliment personnifié, en 
train de se rebeller. 

  
THEME DU POULET :  
Poule mouillée 
Poule aux œufs d’or 
Avoir la chair de poule 
  
THEME DE L’ŒUF : 
Va te faire cuire un œuf 
Ne pas mettre ses œufs dans le même panier 
Qui vole un œuf vole un bœuf 
Marcher sur des œufs 
  
THEMEDU COCHON :  
Tête de lard 
Remuer les tripes 
Manger comme un porc 
  
THEME DU POISSON :  
Noyer le poisson 
Gueuler comme du poisson pourri 
  
 THEME DU SEL :  
Mettre son grain de sel 
Note salée 
 

 
THEME DU PAIN :  
Avoir du pain sur la planche 
Être dans la panade 
Manger son pain blanc / puis son pain noir 
Ne pas manger de ce pain là 
Cela ne mange pas de pain 
Enlever le pain de la bouche 
  
THEME DU BLE :  
Etre fauché comme les blés 
Crier famine sur un tas de blé 
Manger son blé en herbe 
Faire son blé 
  
THEME DU LAIT :  
Être soupe au lait 
Être une vache à lait 
  
THEME DU BEURRE :  
Vouloir le beurre et l’argent du beurre 
Faire son beurre 
Mettre du beurre dans les épinards 
Compter pour du beurre 
  

 

  
THEME DE LA POMME DE TERRE :  
En avoir gros sur la patate 
Avoir la frite 
  
THEME DES POMMES :  
Pomme de la discorde 
Prendre pour une pomme 
Tomber dans les pommes 
  
THEME DES FRAISES :  
Ramener sa fraise 
  
THEME DE L’EAU : S’en aller en eau de boudin 
Se noyer dans un verre d’eau 
Mettre de l’eau dans son vin 
C’est la goutte d’eau qui fait déborder le vase 
Il y a de l’eau dans le gaz 
Vivre d’amour et d’eau fraîche 
 
THEME DE L’HUILE :  
Faire tache d’huile 
Baigner dans l’huile 
Jeter de l’huile sur le feu 
  
 

 









 
«  Le mot « pain » veut dire travailler, il y a une tâche à 
accomplir. « Sur la planche » veut dire « accomplir » ». 
 Par an et par habitant, c’est 179 kg de nourriture par 

personne gaspillée en moyenne en Europe. 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  

Un habitant gaspille 179 kilos de nourriture par personne par 
an en Europe, 

 alors que 842 millions de personnes souffrent encore de la 
faim. 

C’est pour cela qu’il ne faut pas gaspiller les aliments et de 
trouver un moyen pour les recycler.  

Ils n’y a pas de redistribution : tous les aliments sont jetés 
avec de la javel pour éviter la consommation  des gents qui 

récupèrent dans les poubelles. 
  
   
 
  
 
 



Prolongements :  

Projection du film « Le pain des tropiques » à la médiathèque jaques Ellul 



Sujet 1 Géo 

………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………..
. 

Des solutions  
pour nourrir durablement la planète 

3 

NOM : …………………….. Prénom : ……..…………..   Classe : ………… 
  Date : …………………... 

Comment assurer durablement une alimentation satisfaisante pour l’ensemble de la planète ? 
 

Objectifs : trouver 10 engagements précis pour résoudre les problèmes que vous 
avez mis en évidence lorsque vous avez travaillé sur votre thème. 

 

Conseils : pensez au développement durable, à la solidarité, aux actions que chacun d’entre nous peut 
faire en tant que consommateur, citoyen. Vous pouvez aussi évoquer les actions que pourraient mener les 
Etats ou groupes d’Etats, les organisations internationales...  



ENVIRONNEMENT 

ECONOMIE SOCIETE 

Vivable Viable 

Social 

Durable ! 





Et ……La rencontre avec Rajagopal ! 


