
COMITE DEPARTEMENTAL  
OLYMPIQUE ET SPORTIF ARDECHE 

Commission Sport Santé 
 
DATE 

Jeudi 17 Octobre 2019 

PRESENT(E)S 

CAYRON SERGE, VOLLE JEAN LOUIS, CHAVANON PIERRE YVES, COSTE DOMINIQUE, 

DEYRES SYLVIE, BAZARD JONATHAN 

OBJET DE LA REUNION 

Présentation salarié Jonathan, présentation des pojets sports santé portés par le CDOS 07 

PRESENTATION DE JONATHAN 

Jonathan est arrivé le 14/09/2019 
Diplôme en Master activité physique pour la Santé à Montpellier depuis 5 ans 
Anciennement chargé de projets à l’IREPS, arrive avec une connaissance du réseau acteur du social 
du territoire ardéchois. 
POINT FINANCEMENT DU SPORT SANTE 

Le sport santé est co-financé par l’Agence Régionale de Santé et la DRJSCS à 90%. Le reste du 
financement provient de la Conférence des financeurs coordonnée par le Département et une petite 
part du financement Département est dédié au sport santé.  
Plusieurs institutions seront sollicitées dans les mois à venir pour prendre part à ce financement. 
 
PRESENTATION DU SPORT SANTE 

Le Sport Santé a pour objet de permettre à des personnes en situation de précarité ou éloignées de la 
pratique de retrouver un accès via des dispositifs adaptés. Pour répondre à cela, le CDOS propose à 
travers le DAPAP (dispositif d’accompagnement à la pratique d’activité physique) de réaliser des 
actions auprès des bénéficiaires des structures médicales et/ou sportives. L’objectif étant de : 

o Faire un premier pas dans un programme d’activité physique et/ou sportive ou à 

renouer durablement avec une telle activité, dans la perspective de l’amener vers une 

pratique régulière, autonome ou en structure sportive classique, traduisant un 

changement durable de comportement 

o De faciliter le recours à l’activité physique adaptée pour les personnes atteintes de 

maladie chronique 

o De contribuer à assurer l’accompagnement des personnes atteintes d’affection de 

longue durée orientées consécutivement à une prescription médicale d’activité 

physique adaptée par leur médecin traitant 

 

Ces actions sont identifiées dans le schéma ci dessous : 

 
 
  

Sensibiliser les médecins, Hôpitaux à 
la prescription de sport sur 

ordonnance auprès de publics 
spécifiques

Former et sensibiliser les animateurs 
et encadrants sportifs pour permettre 

la pratique adaptée et en sécurité

Accompagner à la compréhension de 
ses propres capacités physiques et 

facteurs de motivations pour choisir 
l’activité la plus adaptée

Coordination des acteurs sur le 
territoire :

- l’offre de pratique sport santé

- Recensement par les comités

- Impulser la dynamique 

DAPAP

https://www.sport-sante-auvergne-rhone-alpes.fr/intermediaires/les-dispositif-daccompagnement/
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QUELLES ACTIONS PEUT-ON PORTER ENSEMBLE ? 
 Plusieurs fédérations sont engagées dans les actions/formation en sport santé. 

 Il existe de nombreux articles, vidéos et autres supports de valorisations qui 

permettent de mesurer l’implication de certains comités dans le sport santé. 

 Notre rôle est de solliciter, dans un premier temps, les comités ayant des référents 

sports santé sur le territoire pour constituer un premier échelon de travail pour 

dynamiser le sport santé. 

 L’objectif que la commission sport santé s’est fixé à l’unanimité est d’identifier avant la 

fin 2019/Janvier 2020 : 

 UN REFERENT SPORT SANTE PAR COMITE (~10), ce référent sport sante 

sera l’interlocuteur privilégié avec le chargé de mission pour identifier les 

clubs et associations mettant en place des créneaux sports santé sur le 

territoire. 

Nom Prénom Comité 

Référent Sport santé  

identifié (salarié ou bénévole) 

Nom Prénom Numéro Mail 

DEYRES Sylvie Escrime Benjamin Giannini 0614123848  

CAYRON Serge Volleyball     

VOLLE  Jean 

Louis 

Basketball     

PERDRIZET Brigitte EPGV Nicolas Penelon 0771254548 nicolas.penelon@epgv.fr 

  Handball     

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

       

 


