
FICHE DE RENSEIGNEMENT PAR PROJET COLLECTIF
ART NATURE

TYPOLOGIE/INTITULE DU PROJET

Découverte des plantes comestibles et leur transformation en pesto

INTERVENANT(S)

Nathalie Lorand

CONTENU (présentation du projet en quelques lignes)

Partir à la découverte des plantes sauvages et comestibles qui nous 
poussent autour des berges de la Deûme, les repérer, les cueillir. 
Lors d'un atelier, les plantes seront transformées en pesto d'herbes 
sauvages avec des ingrédients bio, puis sur une fiche papier Canson, la 
recette sera écrite avec des encres naturelles.

BESOINS LOGISTIQUES (surface, lieu, matériel éventuel)

 2 tables, l'une pour l'atelier cuisine et l'autre pour la fiche recette avec 5 
chaises si possible ou 2 bancs, et de l'eau

PUBLIC VISE

De 7 à 107 ans, groupe de 10 personnes maximum / atelier

BUDGET DE L'INTERVENTION

Matériel de cuisine                                                                     = 150 €
 (ingrédients : huile, sel et purée d'amandes  et autres : récipients, essuie tout, mix herbes manuels, x 5)
Matériel de loisirs (papier, encres et autres)                               =  50 €
Total : 200 €

DUREE DE L'INTERVENTION 

1 h 30




